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\Jornadas Técnicas de Orientacao

A Escola Superior de Desporto em parceria com a Federagao Portuguesa de Orientagao vai realizar as “II
Jornadas Técnicas de Orientacdo”, nos dias 15 e 16 de Janeiro de 2010.

As Jornadas pretendem actualizar informagdo e conhecimentos nas varias vertentes e contextos de
aplicagao da Orientagao, através de comunicacdes, sessdes de debate e workshops tematicos.

As comunicagdes subordinadas a temas como a “Organizagao de actividades de Orientagdo no contexto
do Desporto de Natureza®’, “Orientagdo de Precisdo (Trail-O)’ e “A Orientagdo no Desporto
Escolar/Didactica da Orientagéo” terdo correspondéncia com workshops que se realizardo em simulténeo,
a par de outros workshops que tratardo temas como a “Implementagdo e manutengdo de percursos
permanentes de Orientagdo” e ainda a possibilidade de participantes com o Certificado de Monitor
ESDRM/FPO ou IPL/FPO, poderem actualizar a sua formagédo no “Complemento de Treinador Nivel 1”.
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Outras comunicagdes relacionadas com “Cartografia de Orientagdo”, “O atleta de Orientagdo em BTT -
Experiéncias na primeira pessoa’, “Orientagao hoje, em Portugal’ e “A composicdo corporal em atletas
femininas de Orientagéo”, pretendem mostrar e enquadrar na situagéo actual da Orientagdo, a actividade

desportiva, os profissionais, e as experiéncias vivenciadas pelos seus intervenientes.

Estas jornadas estdo abertas a alunos e ex-alunos da ESDRM, estudantes de outras instituicdes de
ensino, técnicos de desporto, professores e publico em geral, e praticantes da modalidade de corrida de
orientacao.

Mais informagdes e inscrigdes em www.esdrm.pt.
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