Curso de Formacgao

Curso:

Canoagem:

Iniciacao as Aguas Bravas

Curso Acreditado pelo CCPFC - Concessao de 1
Crédito

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Entidade Formadora Acreditada pelo CCPFC/ENT-ES-0443/08

Data de realizagdo:
14, 15, 16, 17 e 30 de Abril de 2011, Qua., Qui.,
Sex., Sab., e Sab

Local de realizacao:
Rio Maior, rio Vouga

Destinatarios:
» Professores de Educacao Fisica
e Técnicos de desporto
* Monitores de empresas de animacao turistico-
desportiva

Principais Beneficios:
O curso visa assegurar a cada participante:

e O conhecimento e dominio das
especificidades da actividade Canoagem de
aguas bravas;

A vivéncia diversificada de actividades, de
modo a contribuir para o dominio técnico dos
conteudos fundamentais relativamente as
caracteristicas dos diferentes locais de
pratica;

A aquisicao de competéncias ao nivel do
enquadramento técnico e acompanhamento
das actividades, de acordo com a
especificidade dos equipamentos e das
normas de seguranca;

O desenvolvimento da capacidade de
intervencao pedagogica e a atitude reflexiva
e critica nos formandos;

A fundamentacao das preocupacées
ecolégicas, habitos de preservacao e
conservacao da natureza;

Programa:
» Historia e evolucao da canoagem
o Locais e equipamentos
» Seguranca nos rios
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» Técnicas e manobras
 Aspectos basicos da propulsao
+ Salvamentos

Métodos Pedagogicos:
Aulas Teorico
Aulas Teorico-Praticas
Aulas Praticas
Observacao de Slides e Videos
Pratica de exercicios de aplicacao dos
conhecimentos

Duracao:
» 25 Horas

Horario:
« Dia 14: 19:00-21:00h
« Dia 15: 11:00-16:00h
« Dia 16, 17 e 30: 10:00-16:00h

N.° de participantes:
+ Minimo: 15

Director do Curso:
* Mestre Vitor Milheiro

Formador(es):
» Mestre Vitor Milheiro
* Mestre Henrique Frazao
 Dr. Nuno Benedito
* Dr. Rui Calado

Preco:

125,00 €

Inclui seguro, documentacao de apoio e Certificado
de Frequéncia de Formacao

Inscricoes




Em www.esdrm.pt os elementos necessarios para a inscri¢cao sao:
» aficha de candidatura
* o diploma de curso, PDF (professores)
* 0 pagamento

As inscricoes devem ser efectuadas até ao dia 07-04, ao cuidado de Teresa Fialho, por e-mail
(teresafialho@esdrm.ipsantarem.pt), correio ou fax: 243 999 292.

O pagamento pode ser efectuado:

* por cheque a ordem de IGCP - Instituto de Gestdo da Tesouraria e do Crédito Publico, I.P., enviado ao
cuidado de Teresa Fialho para a seguinte morada: Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhao
Multiusos | Av. Dr. Mario Soares | 2040-413 Rio Maior;

e em numerario, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhdao Multiusos | Av. Dr. Mario Soares |
2040-413 Rio Maior;

As inscricoes s6 serao validas apos confirmacdo de pagamento e serdo consideradas por ordem de recepc¢ao do
respectivo comprovativo.

Os critérios de seleccdo dos candidatos sdo a ordem de entrada da inscricdo na ESDRM e a experiéncia profissional.
A ficha de candidatura esta disponivel em www.esdrm.pt

Informacoes

Teresa Fialho

E-Mail: teresafialho@esdrm.ipsantarem.pt |www.esdrm.pt

Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Avenida Dr. Mario Soares - Pavilhdo Multiusos | 2040-413 Rio Maior
Tel. 243 999 280 | Fax 243 999 292
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