Curso de Formacgao

Natacao

Motricidade Aquatica
Novas Metodologias

Curso Acreditado pelo CCPFC - Concessdo de
1 Crédito

Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Entidade Formadora Acreditada pelo CCPFC/ENT-ES-0443/08

Data de realizagdo:
15, 16, 18 e 19 de Abril de 2011, Sex., Sab., Seg. e
Ter.

Local de realizacao:
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Piscinas
Municipais de Rio Maior, Rio Maior

Destinatarios:
 Professores de Educacao Fisica
* Professores das AEC’s
» Treinadores de Natacao
« Técnicos de Actividades Aquaticas

Principais Beneficios:
O curso ira permitir ao participante:

Conhecimentos das regras e procedimentos de
seguranca para a realizacao de uma aula de
natacao, em piscina;

Melhorar os conhecimentos dos técnicos no que
diz respeito ao conhecimento dos modelos das
varias técnicas da Natacao Pura;

Melhorar o conhecimento dos técnicos ao nivel
das estratégias de intervencao, nomeadamente
em grupos heterogéneos;

Dotar os técnicos do conhecimento de
estratégias adequadas de desenvolvimento das
capacidades condicionantes através da Natacao.

Programa:
« Nocoes Basicas de Hidrodinamica
 Adaptacdo ao meio Aquatico
 Técnicas Alternadas
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 Técnicas Simultaneas
 Planificacao e execucao das sessoes de natacao

Métodos Pedagogicos:
 Sessoes Teodricas
« Analise e fundamentacao tedrica
* Sessbes Tedrico-Praticas
» Sessoes Praticas em piscina

Duracao:
25 Horas

Horario:
« Dia 15: 9:30 - 12:30; 14:30-18:30
« Dia 16: 9:30 - 12:30; 14:30-18:30
« Dia 18: 9:30 - 12:30; 14:30-18:30
« Dia 19: 9:30 - 12:30

N.° de participantes:
+ Minimo: 25

Director do Curso:
* Prof. Doutor Hugo Louro

Formador(es):
* Prof. Doutor Hugo Louro
* Prof. Doutora Marta Martins
* Mestre Ana Teresa Conceicao
* Dr. Joao Freitas

Preco:

52,00 €

Inclui seguro, documentacao de apoio e Certificado
de Frequéncia de Formacao

Inscricoes

Em www.esdrm.pt os elementos necessarios para a inscri¢cao sao:

» aficha de candidatura
* o diploma de curso, PDF (professores)
* 0 pagamento

As inscricdes devem s

efectuadas até ao dia 12-04, ao cuidado de Teresa Fialho, por e-mail




O pagamento pode ser efectuado:

* por cheque a ordem de IGCP - Instituto de Gestdo da Tesouraria e do Crédito Publico, I.P., enviado ao
cuidado de Teresa Fialho para a seguinte morada: Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhdo
Multiusos | Av. Dr. Mario Soares | 2040-413 Rio Maior;

e em numerario, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhdo Multiusos | Av. Dr. Mario Soares |
2040-413 Rio Maior;

As inscricoes so serao validas apés confirmacao de pagamento e serdo consideradas por ordem de recepcéo do
respectivo comprovativo.

Os critérios de seleccdo dos candidatos sdo a ordem de entrada da inscricao na ESDRM e a experiéncia profissional.
A ficha de candidatura esta disponivel em www.esdrm.pt

Informacoes

Teresa Fialho

E-Mail: teresafialho@esdrm.ipsantarem.pt |www.esdrm.pt

Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Avenida Dr. Mario Soares - Pavilhdao Multiusos | 2040-413 Rio Maior
Tel. 243 999 280 | Fax 243 999 292
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