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Ficha de projecto

Ambito do | CARACTERIZACAO DOS DESPORTOS DE COMBATE
trabalho

Tema
Caracterizagdo Cinesiologica, Fisioldgica e Psicolégica do
Karateca Portugués
Estudo comparativo do Karateca em treino, em competicdo e em condi¢des
laboratoriais

Objectivo geral
Este estudo surge na sequéncia do interesse existente em
determinar, conhecer e dominar as varidveis que interferem no
processo de treino e que poderdo condicionar o rendimento
desportivo O objectivo deste trabalho sera descrever e caracterizar
o karateca segundo alguns padrées motores, fisioldgicos e
psicoldgicos que serdo indicadores da prestacdo atlética.

Objectivos
especificos Assim, com este estudo pretende-se caracterizar a
modalidade desportiva Karate quanto as suas exigéncias
fisiomotoras e psicoldgicas verificadas nos karatecas portugueses
em situacdo de treino, em competicdo e em situagdes de analise
laboratorial.

Diversas questdes se colocam quando se procura perceber e
caracterizar a actividade motora e o esfor¢o tipico do karateca
guando em situacgGes de treino, competicao.

- O comportamento motor, psiquico e energético do karateca
quando estd em competicdo ou quando estda em treino é
semelhante?

- Qual o padrdo cinesiolégico relativo as diferentes cadeias
cinematicas e de actividade neuromuscular?

- Como é que estas se desenvolvem em treino e competicdao?
Quais as relac¢des os dispéndios energéticos e estados psicolégicos?

- O treino padrdo efectuado nos clubes de karate vai ao
encontro das necessidades de preparagdo dos karatecas para
enfrentar as solicitagdes da competicao?

- O que é que o treinador pode melhorar com a sua
intervencdo ao nivel cinesioldgico, fisioldgico e psicolégico no
karateca para obter maior rendimento desportivo.

Métodos e

técnicas A recolha de dados devera realizar-se através da recolha de
valores referentes aos diversos parametros cinesioldgicos,
fisiologicos e psicolégicos em estudo.

- Cinesioldgicos:
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Parametros electromiograficos (EMG)
Parametros cinematicos
- Fisioldgicos:

Parametros cardiorespiratorios (FC — analise de
gases)

Parametros metabdlicos (lactatos)
- Psicolégicos:

Velocidade de reac¢ao

Atencgdo

Motivagdo

Etc.
— Avaliag¢do Cinesiologica

A avaliacdo cinesioldgica efectuar-se-a através a andlise de
padrdes EMG e cinematicos.

— Avaliagdo Cardiorespiratoria e Energética

A avaliagdo da fungdo cardiorespiratéria (FCR), realizada
através da recolha da frequéncia cardiaca (FC) e da variagdo do
consumo de oxigénio (VO2).

— Avaliagao Psicoldgica

A avaliagdo e caracterizacdo dos estados psicoldgicos dos
karatecas serdo realizadas através da aplicacdo de testes e
guestiondrios.

Equipamentos e
recursos materiais — Instrumentos

—existentes
Em laboratério sera aplicada uma prova ergométrica com

transfere para as situa¢des de treino/competicdo que nos permita
determinar e quantificar os parametros cinesioldgicos, fisiolégicos e
psicoldgicos em estudo.

e Equipamento de recolha e tratamento de imagem para
recolha de dados cinematicos.
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e Passadeira rolante ou cicloergometro.

¢ Medidores de frequéncia cardiaca (reldgios tipo Polar).
¢ Equipamento de recolha do electromiograma.

¢ Instrumentos de avaliagdo de tempo de reacgado

¢ Instrumentos de avaliagdo de atengao.

e Testes de papel e lapis.

e  Qutros

Equipamentos e
recursos materiais

Kit Célula de 02, kdb2
Equipamento de recolha do electromiograma

—a adquirir
e Equipamento de recolha e tratamento de imagem para
recolha de dados cinematicos.
Orgamento | Kit Célula de 02, kdb2 — 1000€

(equipamento a
adquirir e recursos
humanos)

Equipamento de recolha do electromiograma — 7500€

e Equipamento de recolha e tratamento de imagem para
recolha de dados cinemdticos. Camaras de alta
velocidade

Recursos humanos

Investigador
responsavel

Prof. Dr. Anténio Brito — abrito@esdrm.pt

Prof. Dr. Jodo Brito
Prof. Dr. Carlos Silva

Recursos humanos

Colaboradores

Prof. Renato Fernandes

Recursos humanos

Técnicos

Nadia Magalhdes
Laboratério (para as avaliagGes)
Informatico (website)

Recursos humanos

Estudantes

Estagidrios

Calendarizagao

Recolhas a partir de Novembro de 2009
Tratamento dos dados a partir de 2010

Resultados
esperados
(artigos, teses,
participagdo em
congressos,
servigos a
comunidade)

Artigos para publicagdo
Congressos — publicagdo de abstracts

Observagoes
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