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Ficha de projecto

Ambito do trabalho | Psicologia da actividade fisica

Tema | Beneficios psicolégicos da pratica de actividade fisica

Obijectivo geral | Avaliagdo de indicadores de bem-estar em individuos com diferentes niveis de

pratica de actividade fisica.

Objectivos | Avaliagdo da auto-estima, satisfagdo global com a vida, autoconceito fisico,
especificos | estados de humor e vitalidade em individuos com diferentes niveis de prética de

actividade fisica.

Métodos e técnicas | indicadores de bem-estar (questionérios)

* Escala de auto-estima de Rosenberg

*  Escala de Satisfacdo Global com a Vida
*  Autoconceito Fisico

*  Escala de vitalidade

U Estados de humor

Avaliagdo Comportamental

Equipamentos e
recursos materiais—

existentes

Equipamentos e
recursos materiais -

a adquirir

Orgamento
(equipamento a
adquirir e recursos

humanos)

Recursos humanos - | Joao Miguel Moutao
Investigador

responsével

Recursos humanos - | Todos os elementos da Subarea que queiram colaborar

Colaboradores

Recursos humanos - | 5 a 10 alunos de licenciatura ou mestrado

Técnicos

Recursos humanos - | Alunos de licenciatura e Mestrado

Estudantes

Calendarizagdo | Recolhas a partir de Maio de 2010
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Observagdes




