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Ficha de projecto

Ambito do trabalho

Actividade Fisica e Saide — Avaliagdo da Condigdo Fisica

Tema

Condigdo e Actividade fisica como preditor do perfil de risco cardiovascular

Objectivo geral

1. Caracterizar a condigéo fisica e o perfil de risco cardiovascular da populagédo
(Alunos da ESDRM; frequentadores do centro de satide de Rio Maior;
frequentadores dos centros dos lares e centros de dia de Rio Maior; outros).

2. Observar a relagdo entre a condigédo fisica e o perfil de risco da populagdo
(Alunos da ESDRM; frequentadores do centro de salde de Rio Maior;

frequentadores dos centros dos lares e centros de dia de Rio Maior; outros).

Objectivos

especificos

1.a comparar os valores de condigdo cardiorespiratéria, composigdo corporal e
condigdo musculosqueléctica e actividade fisica com valores de referéncia.

1.b comparar os valores de condigdo cardiorespiratéria, composigcdo corporal e
condigdo musculosqueléctica com os de outras populagdes (incluindo outras
subpopulagées do concelho de Rio Maior).

1.c diagnosticar o nivel de risco cardiovascular da populagdo segundo diferentes
modelos (AHA, ACSM e outros).

1.d determinar a prevaléncia de sindrome metabdlico na populagdo em estudo,
de acordo com diferentes defini¢ées (IDF, AHA, NCEP e outras).

1.e comparar os valores obtidos ao nivel dos factores de risco cardiovascular
(pressdo arterial, indice de massa corporal, colesterolemia, glicemia e outros)
com valores de referencia.

1.f comparar os valores obtidos ao nivel dos factores de risco cardiovascular
(pressdo arterial, indice de massa corporal, colesterolemia, glicemia e outros)
com os de outras populagdes (incluindo outras subpopulagdes do concelho de
Rio Maior).

2.a determinar de que forma os valores de condigéo fisica e de actividade fisica
conseguem explicar a variagdo dos niveis de risco da populagéo.

2.b determinar a probabilidade de diagnéstico dos diferentes niveis de risco
cardiovascular (baixo, moderado ou elevado) em diferentes niveis de condigdo e
actividade fisica.

determinar de que forma os valores de condigdo fisica e de actividade fisica
conseguem explicar a variagdo dos valores encontrados na populagédo cada factor
de risco cardiovascular observado.

2.c determinar a probabilidade de encontrar diagndsticos positivos de sindrome
metabdlico em diferentes niveis de condigdo e actividade fisica.

NOTA: em fungdo de populagdo estudada poderdo ser definidos objectivos
especificos adicionais (ex. Comparar as diferengas entre grupos especificos
relativamente as varidveis observadas — idosos institucionalizados vs idosos free

living; alunos de diferentes anos e cursos; outros).
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Métodos e técnicas

Condigéo fisica:

Composigido corporal: Densitometria por Raio-X de Dupla Energia (DXA),
Balanga, Estadiometro, Pasta Antropométrica.

Condigdo Cardiorespiratéria: Passadeira rolante; cart metabédlico c/
electrocardiograma.

Condigdo Musculosqueléctica: dinamémetro manual ou supino com células
de carga; Leg press com Células de Carga ou Biodex; fita métrica ou

goniémetro electrénico.

Actividade fisica

Questionario “7 days Physical Activity Recall”; Acelerémetros.

Factores de Risco:

Colesterolemia: analise de sangue venoso por métodos laboratriais
bioquimicos ou anélise de sangue capilar no Reflotron (Roche).

Tensdo Arterial: Esfigmomandémetro braquial electrénico ou analégico.
Glicemia: anélise de sangue venoso por métodos laboratoriais bioquimicos
ou anélise de sangue capilar no Reflotron (Roche).

IMC: idem composigéo corporal.

Perimetro da cintura: idem composigdo corporal.

Equipamentos e | Condigio fisica:
recursos materiais— | - Composigdo corporal: Estadiémetro, Pasta Antropométrica.
existentes | - Condigdo Cardiorespiratéria: Passadeira rolante (??? Calibrada???).
- Condigdo Musculosqueléctica: fita métrica.
Actividade fisica
- Questionario “7 days Physical Activity Recall”.
Factores de Risco:
- Tensdo Arterial: Esfigmomanémetro braquial electrénico.
- IMC: Balanga e Estadiémetro.
- Perimetro da cintura: Fita métrica Lufkin.
Equipamentos e | Condigéo fisica:
recursos materiais- | - Composigdo corporal: Densitometria por Raio-X de Dupla Energia (DXA).
aadquirir | - Condigdo Cardiorespiratéria: Passadeira rolante (???); cart metabélico ¢/

electrocardiograma.
Condigdo Musculosqueléctica: dinamémetro manual ou supino com células

de carga; Leg press com Células de Carga ou Biodex.

Factores de Risco:

Colesterolemia: analise de sangue venoso por métodos laboratriais
bioquimicos (protocolo/contrato com laboratério de anélises) ou analise de
sangue capilar no Reflotron (Roche).

Tens&o Arterial: Esfigmomanémetro braquial electrénico ou analégico.

Glicemia: analise de sangue venoso por métodos laboratoriais bioquimicos
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Recursos humanos -
Investigador

responsavel

ou andlise de sangue capilar no Reflotron (Roche).

Nuno Pimenta

Recursos humanos -

Colaboradores

Rita Santos Rocha
Félix Romero

Todos os docentes interessados.

Recursos humanos -

Técnicos

Técnico(a) e andlises clinicas ou enfermeiro(a) — p/ colheitas de sangue venoso;
Técnico de Cardiopneumonologia ou cardiologista — p/ provas de esforgo com

populagées de risco elevado.

Recursos humanos -

Estudantes

Minimo 2 estudantes de 2° ciclo por cada populagdo estudada.

Calendarizagdo

Durag&o do projecto para cada populagdo estudada:

Periodo de treino do observadores 2 meses

Periodo de recolhas____max. 8 sujeitos/semana (200 sujeitos/ 6 meses)
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decisdes por parte dos 6rgados gestores competentes.

Observagdes | Trabalho de investigagdo desenvolvido pela ESDRM no ambito de parcerias
estabelecidas com diferentes entidades (Centro de Saldde de Rio Maior; CaAmara

Municipal; outras).




