Escola Superior de Desporto de Rio Maior | 2009
SUBAREA CIENTIFICA ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Ficha de projecto

Ambito do trabalho

Actividade Fisica e Satde — Biomecanica das Actividades Fisicas

Tema

Efeito da carga biomecanica no sistema musculo-esquelético na mulher durante

a gravidez e pés-parto. Referéncia FCT: PTDC/DES/102058/2008

Y 4
P

gravidez
activa

Objectivo geral

Avaliagdo da carga mecdnica da marcha e outras tarefas motoras durante a

gravidez e po6s-parto

Objectivos

especificos

Avaliar a forga de reacgdo do apoio

Anélise cinematica

Calcular forga interna e momentos de forga (dindmica inversa)

Modelagdo biomecanica

Avaliar marcha e outras tarefas motoras (marcha com carga, transposi¢do de
obstaculos, step)

Relagdo entre parametros biomecanicos e dados antropométricos

Comparagdo entre diferentes fases da gravidez

Relagdo entre parametros biomecanicos e dor

Relagdo entre parametros biomecanicos e actividade fisica

Os principais objectivos sdo construir modelos biomecdnicos para a mulher
grdvida quando realiza exercicio fisico e tarefas motoras didrias. Os objectivos
secunddrios sdo analisar o efeito do tempo (fase da gravidez e periodo pJs-
parto), dor lombar, dor pélvica, e nivel de actividade fisica, nos pardmetros
biomecénicos, e o risco de diastasis recti abdominal (DRA). Outro objectivo é a

promogdo do exercicio na gravidez e pSs-parto.

Métodos e técnicas

Recolha em laboratério:

2 plataformas de forca AMT/ (Advanced Mechanical Technology, Inc,
Watertown, MA) e KISTLER (Kistler AG, Winterthur, Switzerland) - GRF

4 camaras de alta velocidade (Oqus3 Qualisys AB definition 1280x1024 at 500Hz)
— Dados cinematicos 3D: Qualysis Q-trac software (Motion Capture System)

Visual 3D C-Motion inc Software — dindmica inversa
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Pasta de antropometria
Step, obstéculos, cargas externas
Aparelhagem de som e mdsica especifica

Software SPSS e Excel

Equipamentos e
recursos materiais—

existentes

Todos (CIPER — Laboratério de Biomecanica)

Equipamentos e
recursos materiais—

a adquirir

Ecégrafo portatil (CIPER)

Orgamento
(equipamento a
adquirir e recursos

humanos)

N3o se aplica a ESDRM

Recursos humanos

Investigador

responsével

Rita Santos Rocha rsantos@esdrm.pt

Recursos humanos

Colaboradores

Marco Branco
Fatima Ramalho
Anabela Vitorino
Félix Romero
Filomena Carnide
Lurdes Machado
Anténio Veloso
Liliana Aguiar
Augusto Gil Pascoal

Filomena Vieira

Recursos humanos | Laboratério (para as avaliagdes)
— | Informatico (website)
Técnicos
Recursos humanos | estudantes de mestrado e doutoramento
Estudantes

Calendarizagéo

Inicio a 1 de Fevereiro de 2010 até 2013

Resultados
esperados (artigos,
teses, participagdo

em congressos,

Artigos, teses de mestrado, tese de doutoramento, congressos — publicagdo dos
resultados

Servigos a comunidade — avaliagdo da marcha em gravidas
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servigos &

comunidade)

Observagdes | Projecto aprovado para financiamento pela FCT (94.000,00€)
Apresentado pelo CIPER. ESDRM - entidade parceira




