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0— INTRODUCAO

O presente documento constitui-se na apresentacdo do Plano de Contingéncia para a Gripe A

(H1N1) do Instituto Politécnico de Santarém.

O Instituto Politécnico de Santarém, os Servigos de Accdo Social e as suas diferentes
Unidades Organicas assumem um papel muito importante na prevencao de uma pandemia de
gripe, pela possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus estudantes e
profissionais.

Os diferentes intervenientes deverdo assim, estar preparados para a adop¢do de medidas
adequadas de prevencao e contencdo desta doenca, em estreita articulacdo com as Autoridades

de Saude locais.

O Plano de Contingéncia para a pandemia de Gripe A, do Instituto Politécnico de Santarém,
apresenta as orientacdes estratégicas que permitem, perante a perspectiva de ocorréncia de
uma pandemia de gripe, preparar a resposta tendo em conta as actuais recomendacfes da
Organizagdo Mundial de Salde e da Comissdo Europeia, bem como do Centro Europeu de

Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC).

O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade do IPS, face aos possiveis efeitos
da pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos estudantes e respectivas

repercussdes em todas as actividades na comunidade académica.

Este plano organiza-se em torno dos diferentes niveis de prevencdo, bem como das suas
implicacbes em saude publica, dando especial relevancia, no continuo da prevencéo
primordial & quaternaria, a um conjunto de intervencdes focalizadas ao nivel da prevencédo

primaria.

A primeira fase do Plano de Contingéncia para o Virus da Gripe A, assenta no Compromisso
do seu cumprimento pelo Presidente do IPS, Servigos de Acgdo Social e Directores das
Unidades Organicas.



1 - PLANO DE CONTINGENCIA DO INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM PARA
GRIPE A (HIN1)

1.1 Identificacdo da Coordenacéo e de Grupos Operativos (Central e Periférico)

A coordenacdo global do Plano é assumida pela Presidente do IPS, em estreita ligacdo com o
Grupo Operativo Central, articulando de forma estreita com os Directores de cada Escola e

com o responsavel pelos SAS.

Em cada Escola foi constituido um Grupo Operativo Periférico - GOP (em articulacéo estreita
com o Grupo Operativo Central), cujas figuras de referéncia séo um representante do pessoal
docente, um representante do pessoal ndo docente e um elemento da AE. Estes devem
articular-se de forma estreita com a Unidade de Salude Publica do respectivo Agrupamento de

Centros de Saude, e outras entidades pertinentes.

1.2. Atribuicoes de “Comando e Controlo”

Deve existir uma atribuicéo clara de responsabilidades no IPS:

O Presidente do IPS detém a voz de comando do Grupo Operativo Central - GOC, sendo este
permanentemente informado pelos GOP’s da evolugdo epidemioldgica da situacdo de gripe
em todas as UO.

O GOC desenvolvera apoio e consultadoria a todos os GOP, monitorizando a execu¢do das
medidas necessarias, ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo da pandemia, assegurando

que cada um saiba o que fazer e como fazer em cada fase.

Os GOP’s, em cada fase da evolucgédo da pandemia da gripe, desenvolvem oportunamente e de
modo articulado em cada UO, todo um conjunto de medidas e ac¢fes necessarias.

Cada elemento dos GOP’s serd apoiado por um substituto, prevenindo situacbes de

absentismo.



1.3. Manutencéao de actividades essenciais

O Plano em cada UO deve prever a possibilidade de diferentes cenarios de desenvolvimento
da pandemia, incluindo situacbes de elevado absentismo - quando um elevado nimero de
estudantes e profissionais for afectado num curto periodo de tempo, comprometendo o

funcionamento da UO.

Assim, é necessario proceder a uma analise das diversas actividades desenvolvidas por cada
UO e identificar todas as que possam ser consideradas essenciais, que poderdo ser diferentes
de unidade para unidade, perspectivando formas alternativas da sua operacionalizacéo:

- Orientacdo e avaliacdo de estudantes via moodle e e-mail

- Recurso ao teletrabalho

- Videoconferéncia

- Inscri¢des / Matriculas via e-mail

- Pagamento de propinas e emolumentos por sistema de transferéncia on line

- Assegurar circuitos e praticas seguras no fornecimento de bens essenciais (material de
escritorio, material de higiene e limpeza, agua engarrafada e alimentos ndo pereciveis) em

cada UO, apontando solucdes alternativas.

A suspensdo do funcionamento da UO é uma medida que apenas serd adoptada se
determinada pelo Delegado de Saude, apds avaliacdo epidemioldgica da situacao.
Em caso de encerramento, devem estar previstas as actividades que necessitam de ser

mantidas, como por exemplo a seguranca, ou determinadas actividades administrativas.

Perante um eventual encerramento das UO, o GOC devera fornecer informacéo a toda a
comunidade académica, complementada via pagina ou e- mail, indicando qual o periodo de

encerramento e medidas de vigilancia a adoptar.



1.4. Estratégias de informacéo e capacitacao

Como estratégia imediata € fundamental afixar todos os materiais informativos — (cartazes e
folhetos disponibilizados pela DGS e servicos de saude), em locais estratégicos em todas as
UOQ, divulga-los nas paginas das Escola e seleccionar informacao especifica a enviar a toda a

comunidade académica (via e-mail pessoal, e-mail turma, ...)

Ainda na imediaticidade, urge a divulgacdo de medidas a adoptar em tempo de férias lectivas,
nas Newsletter no IPS, paginas das UO, nos e-mails de turma, Jornais Regionais e Radios

locais.

E fundamental garantir que a comunidade académica possua informagc&o sobre as medidas de
prevencao - higiene pessoal e ambiente escolar - a ser adoptadas.

Sdo agendadas reunifes formativas a todos os GOP no sentido de divulgar as informacdes
necessarias sobre:

- Formas de transmisséo da gripe A(H1N1)

- Sinais e sintomas associados a gripe A(H1N1)

- Higiene das méos

- Regras de etiqueta respiratoria

- Higiene dos espacos

- Actuagédo e encaminhamento perante a pessoa com sinais de gripe A (HLN1)

1.5. Manutencéo da higiene pessoal e dos espacos

As medidas gerais de higiene pessoal passam por:

- Cobrir a boca e 0 nariz quando se tosse ou espirra

- Lavar frequentemente as médos

- Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem sintomas de gripe

- Manter distancia de um metro

Todos os espacos deverdo ser preparados antes do inicio do ano escolar, equipados com o
material necessario, para o que se revela essencial:

- Identificacdo do equipamento que sera necessario instalar



- Providenciar dispositivos de toalhetes de papel em todas as casas de banho.

- Facilitar o acesso a toalhetes e lengos de papel.

- Colocacéo de dispositivos de parede com solugdes de limpeza das méos a base de alcool, em
espacos que nao possibilitem a lavagem das maos, bem como nos espacos de isolamento.

- Colocacdo de receptaculos para eliminacédo de toalhetes e lencos de papel.

- Estabelecer a periodicidade de limpeza e arejamento dos espacos

- Superficies de trabalho, macanetas das portas devem ser lavadas com frequéncia (a definir
conforme a utlizagéo)

- Os materiais de uso partilhado devem ser higienizados, com um detergente domeéstico e

passados por &gua limpa, no final da sua utilizagéo.

1.6. Medidas de isolamento e distanciamento social

A fim de evitar o contagio de outras pessoas, sdo instituidas e divulgadas regras claras de ndo
permanéncia de estudantes e profissionais que manifestem febre e/ou outros sinais e sintomas

compativeis com gripe A.

Serdo utilizadas mascaras cirurgicas pelos estudantes e funcionarios que manifestem

sintomatologia respiratéria compativel com gripe A.

Sera designado um espaco para isolamento de pessoas que evidenciem sinais de gripe A e a
ser utilizado apenas para este fim.
Idealmente, deve ter um acesso muito restrito a casa de banho, dispor de janela e de
dispositivo dispensador de solugdo anti-septica de base alcodlica para desinfecgdo das maos.
A porta deve ser mantida fechada.

O isolamento sera higienizado e arejado apds a sua utilizagdo por casos suspeitos.



1.7. Avaliacéo

O plano seré reavaliado e actualizado sempre que necessario.
Terminada a fase pandémica, cada GOP elaborard um relatério que evidencie os indicadores

de relevancia na operacionalizacdo deste plano.

1.8. Sistematizacao das principais actividades a desenvolver

1. Designar o coordenador do GOC e do GOP de cada UO e respectiva equipa operativa e
definir a cadeia de comando e controlo;

2. Divulgar o Plano a nivel interno e junto da comunidade educativa;

3. ldentificar as actividades essenciais e prioritarias;

4. Prever o impacte que os diferentes niveis de absentismo terdo nas actividades escolares;

5. Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritéarias e assegurar a sua
substituicdo por profissionais formados para o desempenho dessas fungdes (GOC ¢ GOP’s
incluidos);

6. Estabelecer um plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo actualizagdo de
todos os contactos telefdnicos;

7. Recomendar aos profissionais que sigam as orientacbes do Ministério da Saude,
nomeadamente as difundidas através do portal www.dgs.pt;

8. Reforcar o plano de higienizacdo de cada UO, de forma a tornar exequiveis as medidas
aconselhadas (lavagem das méos, toalhetes descartaveis, etc);

9. Verificar se os fornecedores de bens ou servicos considerados essenciais garantem 0s
fornecimentos previstos e equacionar solucGes alternativas para a manutengdo dos
fornecimentos essenciais;

10. Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das actividades essenciais e/ou consideradas prioritarias (durante o
periodo critico da pandemia);

11. Planear estratégias para manutencdo das actividades administrativas e de segurancga das
UO, em situacédo de elevado absentismo ou de encerramento;

15.Avaliar e manter o Plano actualizado.


http://www.dgs.pt/

