servigns de acrao sodal

AVISO

Avisam-se os estudantes da Escola Superior de Desporto que, na
sequéncia da reactivacio do protocolo existente entre o Instituto
Politécnico de Santarém e a Sub-Regifio de Saiide de Santarém, podem
aceder no Centro de Saide de Rio Maior (CSRM) as consultas a seguir

indicadas:

ATENDIMENTO DIA/HORA
ATENDIMENTO 20.00 as 24.00 H
COMPLEMENTAR (diariamente)
UNIDADE I -CONSULTA 8.00 as 20.00 H
ABERTA
(de 2." a 6." feira)
(Com médico de familia)
UNIDADE 2 — CONSULTA 8.00 as 20.00 H
ABERTA
(de 2." a 6." feira)

(Sem médico de familia)

Santarém, 7 de Janeiro de 2010




senvins e 2080 social

L T

NUCLEO DE SAUDE E ACOMPANHAMENTO
PSICOPEDAGOGICO

Gabinete de Acompanhamento Psico-Pedagogico (GAPP)

Objectivos:
e Apoiar os estudantes na condugdo do seu projecto de formagao
e Reflectir sobre estratégias de gestdo de stress e ansiedade
e Desenvolver estratégias para melhorar o desempenho

IIPO DE CONSULTA DIA/HORA ATENDIMENTO.

ACOMPANHAMENTO Servigos de Acgio 4" feira —14.30 as 17.30 H  prof2 Georgette

PSICOPEDAGOGICO  §ocial a) Lima Devillet

Complexo Andaluz

a) Marcacio:
- Nos Servigos de Acgfio Social, junto da funcionéria Cristina Ferreira ou pelo
telefone 243 309 940.

- Através do e-mail; gapp(@sas.ipsantarem.pt

- Pelo telemaével: 925417166 (directamente com a Prof.* Georgette Devillet)

Santarém, 5 de NOVembro de 2009

O Administrador-dos SASIPS




servigos de accao sodal

CONSULTAS MEDICAS

T'IPO DE CONSULTA

Centro Satde de
ATENDIMENTO Santarém (CSS)
COMPLEMENTAR
Unidade de S.
Domingos

DIA/HORA

Diariamente das

14.00 as 22.00 H

ATENDIMENTO

Centro Saude de

37 feira — 14.00 as 17.30 H

Dr.? Heidy Neves

Santarém
(Antigo Hospital)
SAUDE
fi Instituto Portugués da 4" feira— 9.00 as 12.30 H Veronica Tavares
SEXUALIDADE Juventude e (Enfermeira)
JUVENIL 14.00 as 17.30 H
a) b)
Instituto Portugués da 3" feira — 10.00 as 15.00 H Dr.? Patricia Mira
Juventude
PSICOLOGIA 5% feira — 10.00 as 13.00 H Dr.? Diogo Amado
a) b)
5" feira - 14.00 as 17.30 H Dr.® Inés Miguel
B Instituto Portugués da 3" feira — 17.00 as 20.00 H Dr.® Ana Rita
NUTRICAO Juventude

a) b)

(quinzenalmente)

a) Por marcagio no local ou pelo telefone 243 333 292.

b) Avenida Madre Andaluz




