ESDRM 2010/2011

MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULAGOES ESPECIAIS

Calendarizagao 03-09-2010
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SEXTA (8.30-
11.00h)

SEXTA (11.00-
13.30h)

SEXTA (14.30-
17.00h)

SABADO (8.30-
11.00h)

SABADO (11.00-
13.30h)

SABADO (14.30-
17.00h)

e-learning

e-learning

DATA

w ®m O < = M w T O

Abertura do curso
(9.00-11.00h)

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

Metodologia da
Investigacao

Metodologia da
Investigacao

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

Metodologia da
Investigacao

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

27 SET /2 OUT 2010

4 /90UT 2010

11 /16 OUT 2010

Metodologia da
Investigacao

Metodologia da
Investigacao

18 /23 OUT 2010

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

Avaliagdo e
Prescrigdo do
Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

25/300UT 2010
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Avaliagdo e
P icdo d SABADO FERIADO | SABADO FERIADO | SABADO FERIADO
1 6 reserig=0.co oo T oo e oD e 1/6NOV 2010
Exercicio nas Fases Rio Maior Rio Maior Rio Maior
Especiais da Vida
Avaliagdo e Avaliagdo e
Prescrigdo do Prescrigdo do
1 7 P ¢ P ¢ 8 /13 NOV 2010
Exercicio nas Fases Exercicio nas Fases
Especiais da Vida Especiais da Vida
Avaliagdo e
P icdo d Mi: indri
1 8 reis.crlgao o 15 / 20 NOV 2010 . serTwlnaero
Exercicio nas Fases investigacao
Especiais da Vida
IPE: 7,5h tabalh
1 9 22 /27 NOV 2010 abafho
campo
1 10 29 NOV /4 DEZ IPE: 7,5h tabalho
2010 campo
Avaliagdo e Avaliagdo e Avaliagdo e
P icdo d P icdo d P icdo d APEFEV:
1 1 reis.crlgao o reis.crlgao o reis.crlgao o 6/ 11 DEZ 2010 B semllnarlo
Exercicio nas Fases | Exercicio nas Fases | Exercicio nas Fases exercicio e criangas
Especiais da Vida Especiais da Vida Especiais da Vida
Avaliagdo e Avaliagdo e Avaliagdo e
P icdo d P icdo d P icdo d APEFEV:
1 19 reis.crlgao o reis.crlgao o reis.crlgao o 13/ 18 DEZ 2010 By semln?rlo
Exercicio nas Fases | Exercicio nas Fases | Exercicio nas Fases exercicio e gravidez
Especiais da Vida Especiais da Vida Especiais da Vida
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20/ 25 DEZ 2010

27 DEZ 2010/ 1 JAN
2011

3/8JAN 2011

10/ 15 JAN 2011

17 /22 JAN 2011

24 /29 JAN 2011

31JAN/5FEV 2011
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Saude Publica e
Actividade Fisica

Saude Publica e
Actividade Fisica

Saude Publica e
Actividade Fisica

Saude Publica e
Actividade Fisica

Saude Publica e
Actividade Fisica

Trabalho de
Projecto

2 17
2 18
2 19
2 20
2 21
2 22

Saude Publica e
Actividade Fisica

7 /12 FEV 2011

Trabalho de
Projecto

14 /19 FEV 2011

Saude Publica e
Actividade Fisica

Saude Publica e
Actividade Fisica

Saude Publica e
Actividade Fisica

Trabalho de
Projecto

21/ 26 FEV 2011

28 FEV /5 MAR
2011

SPAF: seminario
exercicio e idosos

Saude Publica e
Actividade Fisica

Saude Publica e
Actividade Fisica

7/12 MAR 2011

CARNAVAL

14 /19 MAR 2011

ACP: seminario
pilates

Trabalho de
Projecto

21/26 MAR 2011
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) 23 Saude Publica e Trabalho de Saude Publica e Saude Publica e Saude Publica e 28 MAR / 2 ABR SPAF: seminario
Actividade Fisica Projecto Actividade Fisica Actividade Fisica Actividade Fisica 2011 exercicio e saude
ide Pabli
5 o Salfd.e ub u’:af e 4 /9 ABR 2011
Actividade Fisica
ide Pabli ide Pabli ACP: .
) 25 Salfd.e ub u’:af e Salfd.e ub u’:af e 11/16 ABR 2011 s.emlnarlo
Actividade Fisica Actividade Fisica pilates
18 /23 ABR 2011 PASCOA
25 /30 ABR 2011 PASCOA
5 26 Traballho de Traballho de 2/7 MAI 2011
Projecto Projecto
2 27 9 /14 MAI 2011
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2 28 16 /21 MAI 2011
2 29 23 /28 MAI 2011
2 30 30 MAI /4 JUN 2011

SEXTA FERIADO SEXTA FERIADO SEXTA FERIADO 6/11JUN 2011

13 /18 JUN 2011

EXAMES EPOCA
NORMAL

20/ 25JUN 2011

EXAMES EPOCA

27 JUN/2JUL 2011
NORMAL
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EXAMES EPOCA

1/15SET 2011
RECURSO

EXAMES EPOCA

2/12NOV 2011
ESPECIAL
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