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2 17
Saúde Pública e 

Actividade Física

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Avaliação e 

Correcção Postural 

Trabalho de 

Projecto
25 e 26 FEV 2011

2 18
Saúde Pública e 

Actividade Física

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)   2H

Avaliação e 

Correcção Postural 

Trabalho de 

Projecto
4 e 5 MAR 2011

2 19
Saúde Pública e 

Actividade Física

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 

11 e 12 MAR 

2011
CARNAVAL

2 20
Saúde Pública e 

Actividade Física

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 

Saúde Pública e 

Actividade Física

Saúde Pública e 

Actividade Física

18 e 19 MAR 

2011

2 21
Saúde Pública e 

Actividade Física

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

25 e 26 MAR 

2011

ACP: seminário 

pilates
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2 22
Saúde Pública e 

Actividade Física

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 

Avaliação e 

Correcção Postural 
1 e 2 ABR 2011

ACP: seminário 

pilates

2 23
Saúde Pública e 

Actividade Física

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Saúde Pública e 

Actividade Física

Trabalho de 

Projecto

Trabalho de 

Projecto

Trabalho de 

Projecto
8 e 9 ABR 2011

SPAF: seminário 

exercício e saúde

2 24
Saúde Pública e 

Actividade Física

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)   2H

Saúde Pública e 

Actividade Física

Trabalho de 

Projecto

Trabalho de 

Projecto

Trabalho de 

Projecto
15 e 16 ABR 2011

SPAF: seminário 

exercício e saúde

18 / 23 ABR 2011 PÁSCOA

25 / 30 ABR 2011 PÁSCOA

2 25
Saúde Pública e 

Actividade Física

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Controlo e 

Aprendizagem 

Motora

Saúde Pública e 

Actividade Física

Saúde Pública e 

Actividade Física
OPÇÃO 3H OPÇÃO 3H 6 e 7 MAI 2011

SPAF: seminário 

exercício e idosos

2 26
Saúde Pública e 

Actividade Física

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

OPÇÃO 

(Biomecânica/Psicol

ogia)

Trabalho de 

Projecto

Trabalho de 

Projecto
13 e 14 MAI 2011
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2 27
Saúde Pública e 

Actividade Física

Saúde Pública e 

Actividade Física

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

20 e 21 MAI 2011
SPAF: seminário 

exercício e idosos

2 28
Avaliação e 

Correcção Postural 

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

27 e 28 MAI 2011

2 29
Avaliação e 

Correcção Postural 

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Psicologia do 

Exercício e Saúde
3 e 4 JUN 2011

2 30 SEXTA FERIADO SEXTA FERIADO SEXTA FERIADO 10 e 11 JUN 2011

2 31
Avaliação e 

Correcção Postural 

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

Prevenção, 

Segurança e 

Emergência

17 e 18 JUN 2011

2 32
Avaliação e 

Correcção Postural 

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Psicologia do 

Exercício e Saúde

Trabalho de 

Projecto

Trabalho de 

Projecto
24 e 25 JUN 2011

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

EXAMES ÉPOCA 

NORMAL

27 JUN / 9 JUL 

2011
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EXAMES ÉPOCA 

RECURSO

EXAMES ÉPOCA 

RECURSO

EXAMES ÉPOCA 

RECURSO

EXAMES ÉPOCA 

RECURSO

EXAMES ÉPOCA 

RECURSO

EXAMES ÉPOCA 

RECURSO
1 / 17 SET 2011

EXAMES ÉPOCA 

ESPECIAL

EXAMES ÉPOCA 

ESPECIAL

EXAMES ÉPOCA 

ESPECIAL

EXAMES ÉPOCA 

ESPECIAL

EXAMES ÉPOCA 

ESPECIAL

EXAMES ÉPOCA 

ESPECIAL
2 / 12 NOV 2011
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