REGULAMENTO DO CURSO DE MESTRADO EM | 2010
ACTIVIDADE FISICA EM POPULAGOES ESPECIAIS

Instituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Desporto de Rio Maior
MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS

REGULAMENTO

O presente regulamento decorre do Regulamento dos Segundos Ciclos de Estudos do Instituto
Politécnico de Santarém (RSCEIPS), N.° 618/2010 publicado em Diario da Republica, 2.2 série,
N.° 139 de 20 de Julho de 2010.

Artigo 1.°

Designacao
A Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM) do Instituto Politécnico de Santarém (IPS)
ministra o MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS, curso conferente do
grau de mestre, em conformidade com o Despacho n.° 20244/2009 publicado em Diario da
Republica, 2.2 série, N.° 173 de 7 de Setembro de 2009, corrigido pela Declaracdao de
rectificacdo n.° 662/2010 publicada em Diario da RepuUblica, 2.? série — N.° 66 de 6 de Abril
de 2010, e alterado pelo Despacho N.° 11371/2010 publicado em Diario da Republica, 2.2 série
— N.° 133 de 12 de Julho de 2010.

Artigo 2.°
Area Cientifica
O MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS, esta inserido na area

cientifica das Ciéncias do Desporto.

Artigo 3.°

Ambito
Neste curso pretende-se destacar a intervencdo através da actividade fisica com as
populacdes em fases especiais da vida, e relacionadas com estas, as populacdes especiais com
determinados problemas de salde ou incapacidades. As crescentes solicitacoes da area
socioprofissional da Actividade Fisica e Salde requerem uma formacdo especializada e
aprofundada, no sentido de dar resposta aos objectivos, motivacdes, capacidades, cuidados
especiais e necessidades das populacoes-alvo que a caracterizam. Estes objectivos prendem-
se essencialmente com a melhoria das componentes da condicao fisica, do bem-estar, e da
saude, quer no ambito da intervencdo primaria, como da intervencdo secundaria,
independentemente da idade e do seu estado de salde e condicao fisica. Destacamos as
populacdes em fases especiais da vida (bebés, criancas, idosos e gravidas) e as populacoes
especiais com determinados problemas de salde ou incapacidades (asma, diabetes,
hipertensao, obesidade, osteoporose, lombalgia, desequilibrios posturais, como exemplos). A

intervencao dos profissionais da Actividade Fisica e Salde centra-se no desenvolvimento de
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programas de actividades fisicas variadas; na interpretacdo das informacdes fornecidas por
outros profissionais da Salde, da Nutricdo e da Psicologia; na utilizacdo de métodos e
técnicas de avaliacao objectiva das componentes da condicao fisica; na estratificacao de risco
e avaliacao subjectiva; na adaptacao das linhas orientadoras da prescricdo do exercicio; e na
adaptacao das varias formas de exercicio fisico as populacdes apresentadas anteriormente.
Pretende-se dar destaque particular a algumas actividades realizadas em meio natural
(pedestrianismo, ciclismo) e artificial (ginastica, aeroébica, step, musculacado, hidroginastica,

natacao, localizada, pilates, entre outras) devidamente adaptadas as populacdes em causa.

Artigo 4.°

Objectivos
E objectivo deste curso fornecer uma preparacio tedrica e pratica consistente e actualizada,
com base na investigacdo cientifica de referéncia, atendendo as tendéncias do mercado, no
que se refere as formas de intervencao profissional com as designadas Populacdes em Fases

Especiais da Vida. Especificamente:

a) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensao sobre os objectivos, as
necessidades, e os cuidados especiais a ponderar relativamente a populacao-alvo, bem como
os beneficios da actividade fisica, recorrendo as linhas orientadoras da prescricao de

exercicio;

b) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensao sobre os programas de

actividades fisicas recreativas desenvolvidas especificamente considerando a populacao-alvo;

c) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensao sobre a interpretacao
das informacoes fornecidas por outros profissionais da Salde, da Nutricdo e da Psicologia, no

sentido de melhor desenvolver e adaptar os programas de actividade fisica;

d) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensao sobre a estratificacao
de risco de eventuais problemas de salde, sobre a avaliacao subjectiva, e na utilizacdo de

métodos e técnicas de avaliacao objectiva das componentes da condicao fisica;

e) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensao sobre a adaptacao das
linhas orientadoras da prescricdo do exercicio, recorrendo aos conhecimentos das ciéncias
basicas do exercicio, tais como, a fisiologia do esforco, o controlo motor, a psicologia e a

biomecanica;

f) Possuir e desenvolver conhecimentos e capacidade de compreensao sobre a adaptacao das
varias formas de exercicio fisico a populacdo-alvo, recorrendo aos conhecimentos da

pedagogia do desporto;

g) Possuir capacidade para integrar conhecimentos e encontrar solucdes adequadas as
necessidades dos praticantes de forma a dar resposta a objectivos realistas, bem como
utilizar a actividade fisica nos contextos da intervencdo primaria e secundaria na salde,

promovendo-a de forma adequada no ambito da salde publica;
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h) Possuir capacidade de intervencao adequada em caso de acidente ou desconforto,

recorrendo as estratégias da prevencao, seguranca e emergéncia;

i) Possuir capacidade de interpretar resultados e conclusdes de estudos cientificos, e
comunica-los de forma clara a especialistas e ndo especialistas, recorrendo as técnicas da

metodologia da investigacao em desporto e a epidemiologia;

j) Possuir capacidade de adquirir aprendizagens ao longo da vida com vista a actualizacao das

informacdes quer de ordem técnica quer de ordem cientifica.

Especificamente, pretende-se fornecer uma formacao profissionalizante e especializada
relativamente as condicionantes da salde e da condicdo fisica das populacées em fases
especiais da vida, e as condicionantes dos principais problemas de salde que afectam as
populacdes dos paises ocidentais, incluindo os aspectos ocupacionais, que sdo potencialmente

influenciadas pelos aspectos biopositivos e bionegativos da actividade fisica.

Artigo 5.°
Destinatarios
O MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS, tem como destinatarios
preferenciais os Técnicos Superiores de Desporto, com experiéncia profissional na area da

Condicao Fisica e Salde.

Artigo 6.°
Carta de curso e suplemento ao diploma

1 - Os estudantes que completem com sucesso as unidades curriculares que integram o curso
e obtenham aprovacdo no acto publico de defesa do projecto ou do relatorio de estagio,
podem requerer a carta de curso de MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES
ESPECIAIS, e ficarao habilitados com o grau de mestre, nos termos do artigo 20.° do D.L. n.°
74/2006 de 24 de Marco, alterado pelo D.L. n.° 107/2008 de 25 de Junho.

2 - A emissao da carta de curso é acompanhada pelo suplemento ao diploma elaborado nos
termos e para os efeitos do D.L. n.° 42/2005 de 22 de Fevereiro.

3 - Os estudantes que completem com sucesso as unidades curriculares dos 1.° e 2.°
semestres, incluido duas das opcées, totalizando 60 ECTS podem requerer o diploma de “POS-
GRADUACAO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS”.

Artigo 7.°
Condicbes de acesso
1 - Podem candidatar-se ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre:
a) Titulares do grau de licenciado;
b) Titulares de grau académico superior estrangeiro, de pais aderente ao Processo de

Bolonha;
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c) Titulares de grau académico superior estrangeiro, aprovado pelo Conselho Técnico-
Cientifico;
d) Detentores de curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como

atestanto capacidade para a realizacao do curso, pelo Conselho Técnico-Cientifico;

2 - Sao condicdes preferenciais de acesso:
a) Licenciatura em Condicao Fisica e Salde no Desporto, pela ESDRM, com classificacao
minima de 14 valores;
b) Licenciatura em Desporto, Educacéo Fisica, ou areas afins, com classificacdo minima
de 14 valores;
c) Minimo de 1 ano de experiéncia profissional na area socioprofissional da condicao
fisica e salde.
3 - Poderao ser admitidos apos avaliacdo curricular:
a) Licenciados com a classificacao de licenciatura inferior a 14 valores;
b) Titulares de graus por universidades estrangeiras;
c) Detentores de curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestanto capacidade para a realizacao do curso, pelo Conselho Técnico-Cientifico;
4 - O coordenador de curso podera, se assim o entender, solicitar provas de seleccao para

todos os candidatos.

Artigo 8.°
Candidatura, selecc¢éao, seriacao e inscricdao no curso

1 - A abertura do concurso € anunciada por edital, nos termos do artigo 7.° do RSCEIPS.
2 - O prazo de candidatura para o curso ¢ definido pelo Director.
3 - Procedimentos para candidatura:

a) Ficha de candidatura disponibilizada pelos servicos académicos da ESDRM;

b) Certificado de habilitacoes;

c¢) Comprovativo de equivaléncia ou reconhecimento de habilitacdes no caso de

habilitacées estrangeiras;

d) Copia do cartao de cidadao (ou bilhete de identidade) ou passaporte;

e) Trés exemplares do curriculum vitae;

f) Poderao ser solicitados os comprovativos de outras formacodes realizadas;

g) Pagamento da taxa de candidatura (ndo reembolsavel);
4 - A seleccao e seriacao dos candidatos sao da responsabilidade do jari de seleccéao.
5 - Os candidatos serao seleccionados pelo juri de seleccdo, tendo em consideracdo os
seguintes critérios:

a) Licenciatura e classificacao da licenciatura;

b) Outros graus e diplomas relevantes obtidos pelo candidato;
c) Experiéncia profissional na area do curso;
d) Curriculo académico, cientifico e técnico-profissional;
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e) Capacidade de compreensao da Lingua Inglesa;

f) Entrevista ou prova, se constar do edital.
6 - O resultado da seriacao e ordenacao de candidatos ¢ divulgado na pagina da ESDRM, até a
primeira semana de Setembro, estando sujeita a homologacdo pelo Conselho Técnico-
Cientifico.
7 - Sao permitidas reclamacoes até 48 horas apos a saida dos resultados. A listagem final é
afixada até a segunda semana de Setembro.
8 - As inscricoes decorrem durante o més de Setembro. As inscricdes dos candidatos suplentes
decorrem na ultima semana de Setembro.
9 - Procedimento para inscricao: pagamento de propina, nas modalidades disponibilizadas.
10 - A escolha das unidades curriculares de opcao deve ser realizada no acto da inscricao,
podendo ser alteradas até 20 dias apos o inicio do semestre. Deve ser consultado o
regulamento de funcionamento das unidades curriculares de opcao (servicos académicos).
11 - Os requerimentos para creditacao ou equivaléncia de unidades curriculares deverao ser

efectuados aquando da inscricao.

Artigo 9.°

Propinas e emolumentos
1 - O valor das propinas € emolumentos sao definidos anualmente pelo Conselho Geral do IPS,
sob proposta do Director da ESDRM.
2 - O faseamento do pagamento de propinas é definido pelo Director da ESDRM;
3 - Alinscricao por unidade curricular singular obedece ao respectivo regulamento;
4 - Os seminarios poderao ser abertos ao publico, mediante proposta do coordenador de curso
e com valor a definir pelo Director;
5 - O valor da propina inclui: aulas nas diferentes tipologias, documentacdo de apoio,
avaliacao continua; O valor da propina nao inclui: certificados e avaliacdo por exame em

época de recurso e época especial.

Artigo 10.°
Duracao e calendarizacao

1 - O MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS tem a duracdo de 4
semestres. Os 1.° e 2.° semestres estdo reservados para a realizacao de 14 unidades
curriculares, decorrendo em 32 semanas (excluindo épocas de exames). Os 3.° e 4.° semestres
estao reservados para a realizacao de projecto ou estagio.

2 - O MESTRADO EM ACTIVIDADE FIiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS decorre dentro do
calendario escolar da ESDRM. N&o obstante, o coordenador de curso devera preparar um
calendario especifico, disponibilizado aos estudantes antes do inicio do mesmo.

3 - O curso funciona preferencialmente no horario de sexta-feira das 8:30 as 13:30h e das
15:00 as 17:30h, e sabado das 8:30 as 13:30h. Acresce a realizacao de alguns seminarios ao

sabado, ocupando o horario das 15:00 as 17:30h.
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Artigo 11.°
Organizacdo e estrutura curricular
1 - O curso esta organizado segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (ECTS),
correspondendo a 120 ECTS.
2 - O MESTRADO EM ACTIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS tem a seguinte estrutura

curricular:

Trimestral/anu | ECT Tempo Tempo
Unidades curriculares
al S contacto total
Metodologia da Investigacao em Desporto T 4 30 (15T;5TP;5S;50) 100
Avaliacéo e Prescricao do Exercicio nas Fases Especiais - 5 45 (15T; 10TP; 15S; 125
da Vida 50)
Intervencédo Pedagdgica em Exercicio T 5 45 (15T; 10TP; 200) 125
Nutricao e Composicao Corporal T 4 30 (15T;5TP; 100) 100
Saude, Desenvolvimento e Envelhecimento T 4 30 (20T; 100) 100
Exercicio Fisico nas Fases Especiais da Vida T 4 30P 100
OPCAO 1: Fisiologia do Esforco em Populacées Especiais T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
OPCAOQ 1: Psicologia da Familia T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
Total 1.° semestre 30 270 750
, , , 45 (15T; 10TP; 15S;
Saude Publica e Actividade Fisica T 5 50) 125
— - 45 (15T; 10TP; 15S;
Avaliacao e Correccao Postural T 5 50) 125
Psicologia do Exercicio e Saude T 4 30 (15T;10TP; 50) 100
Controlo e Aprendizagem Motora T 4 30 (15T;10TP; 50) 100
Prevencao, Seguranca e Emergéncia T 4 30 (15T;10TP; 50) 100
Trabalho de Projecto T 4 30 (10T; 10TP; 100) 100
OPCAO 2: Psicologia Clinica no Exercicio T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
OPCAO 2: Biomecanica do Exercicio T 4 30 (12T;12TP; 60) 100
Total 2.° semestre 30 270 750
- , 400
OPCAO 3: Estagio A 60 1500
(300E;1000T)
- 400
OPCAO 3: Projecto A 60 1500
(300E;1000T)
Total 2.° ano 60 400 1500

Notas:

T = aulas teodricas; TP = aulas tedrico-praticas; S = seminario; O = outros (e-learning); E = estagio; OT = orientacao
tutorial.

OPCAO 1: O formando devera seleccionar uma opcéo das duas unidades curriculares disponiveis.

OPCAO 2: O formando devera seleccionar uma opcéo das duas unidades curriculares disponiveis.
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OPCAO 3: O formando devera seleccionar uma opcéo das duas unidades curriculares disponiveis.

3 - Os regentes das unidades curriculares serdo nomeados pelo Conselho Técnico-Cientifico,
sob proposta do coordenador de curso.

4 - O corpo docente ¢ aprovado em Conselho Técnico-Cientifico, sob proposta do coordenador
de curso.

5 - Esta prevista a participacdo de docentes convidados, sob proposta do coordenador de
curso e mediante a aprovacao do Conselho Técnico-Cientifico.

6 - Estd prevista a realizacdao de aulas nas diferentes tipologias contempladas, em regime

presencial ou em e-learning, bem como a realizacdo de seminarios tematicos.

Artigo 12.°
Coordenacéao do curso e competéncias
1 - A coordenacéo de curso é estabelecida pelo artigo 5.° do RSCEIPS.
2 - O coordenador de curso é nomeado pelo Conselho Ténico-Cientifico da ESDRM, sendo o seu
mandato de 4 anos, podendo ser renovado.

3 - Sao competéncuas do coordenador de curso:

a) Assegurar a ligacao entre o curso e o Director;

b) Representar o curso no Conselho Técnico-Cientifico e no Conselho Pedagégico;

c) Propor o subcoordenador ao Conselho Técnico-Cientifico;

d) Coordenar os programas das unidades curriculares e garantir o seu bom

funcionamento;
e) Assegurar que os objectivos de aprendizagem das unidades curriculares estejam em
coeréncia com os objectivos de formacéo definidos;
f) Regulamentar o curso;
g) Propor alteracoes ao plano de estudos;
h) Organizar e dar parecer sobre propostas gerais ou individuais de creditacao ou de
substituicao de unidades curriculares;
i) Assegurar a acreditacao e auto-avaliacao do curso em colaboracao com o Gabinete de
Avaliacao e Qualidade da ESDRM;
j) Apresentar ao Director o plano de actividades e o relatoério de actividades do curso;
k) Apresentar ao Director propostas de promocao do curso;
) Propor ao Conselho Técnico-Cientifico o juri para apreciar e seriar os candidatos;
m) Validar a listagem final dos candidatos a homologar pelo ao Conselho Técnico-
Cientifico;
) Propor os docentes e regentes das unidades curriculares;
0) Propor a distribuicao de servico docente;
) Definir os critérios de acesso ao projecto e ao estagio;
) Aprovar as propostas de projecto e de estagio e submeté-las ao Conselho Técnico-

Cientifico;
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) Propor os orientadores para o projecto e estagio em Conselho Técnico-Cientifico;
s) Propor os juris do projecto e estagio em Conselho Técnico-Cientifico;
) Validar dos resultados do estagio e do projecto;

Acompanhar o desenvolvimento do curso;

Desenvolver todas as demais iniciativas e accoes tendentes a assegurar o bom

funcionamento e prestigio do curso, designadamente a sua promocao externa.

Artigo 13.°

Condicoes e inicio de funcionamento do curso
1 - A entrada em funcionamento do curso carece de autorizacao prévia por parte do Director,
sob proposta do coordenador de curso.
2 - Os valores da propina, matricula e inscricdo obedecem a valores fixados anualmente pelo
IPS.
3 - O nimero de vagas do curso € definida anualmente pelo IPS sob proposta do Conselho
Técnico-Cientifico da ESDRM.
4 - O ndmero minimo de estudantes para funcionamento do curso, é proposto pelo
coordenador de curso, em conformidade com a proposta de orcamento do mesmo, sendo
definido pelo Director.
5 - O curso, sendo constituido por aulas tedricas, aulas tedrico-praticas, aulas praticas,
seminarios, e-learning e orientacdo tutorial, funcionara nas instalacbes a definir pelo
Director, sob proposta do coordenador de curso.
6 - A informacdo sobre o curso serda publicitada na pagina da ESDRM, sendo da
responsabilidade do coordenador de curso.
7 - O secretariado do curso é assegurado pelo secretariado da formacao avancada dos servicos

académicos.

Artigo 14.°
Sumarios, Fichas e Programas das Unidades Curriculares

1 - Os regentes das unidades curriculares devem entregar ao coordenador de curso, as fichas
de unidade curricular antes do inicio do periodo de candidaturas. As fichas de unidade
curricular serdo divulgadas na pagina da ESDRM, sendo da responsabilidade dos regentes a
respectiva actualizacao.

2 - Os regentes devem entregar ao coordenador de curso, o programa detalhado (de acordo
com o modelo aprovado pelo Conselho Pedagogico), antes do inicio do curso. Os programas,
apos aprovacao pelo Conselho Técnico-Pedagogico, serao divulgados na pagina da ESDRM
(sigarra) e entregues nos servicos académicos.

3 - O coordenador de curso articula com o Director a divulgacdao dos documentos e a

promocao do curso na pagina da ESDRM ou em folhetos especificos.
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4 - Os sumarios deverao ser assinados e entregues aos servicos académicos em dois dias Uteis
apos a aula, sendo que apos esse periodo podera ser averbada falta ao docente.

5 - Os docentes devem utilizar o moodle da ESDRM para contactar com os estudantes e a fim
de disponibilizar os programas, os sumarios, a documentacao de apoio, outros documentos e

outras informacoes.

Artigo 15.°
Regime de frequéncia e de avaliagcao
1 - O regime de frequéncia e da avaliacdo é definido pelo Conselho Pedagagico.
2 - Regime de Frequéncia:
a) Compete ao Regente de cada unidade curricular inscrever no respectivo programa o
regime de frequéncia. O regime de frequéncia determina o regime de avaliacao;
b) E obrigatério o registo da frequéncia as horas de contacto;
c) E obrigatério que o aluno assista a pelo menos 2/3 de presencas das horas de
contacto, salvo os alunos abrangidos por legislacdo especifica, no caso do regime por

avaliacao continua;

3 - Precedéncias: Para a frequéncia das unidades curriculares do curso nao sao exigidas
precedéncias obrigatérias. Todavia, os alunos podem ser aconselhados, pelos docentes de
cada unidade curricular, relativamente aos conhecimentos prévios tidos por convenientes
para as realizarem com sucesso.

4 - Regime de Avaliacao:

a) AVALIACAO CONTINUA: Para integrar o regime de avaliacdo continua, o estudante
devera assistir no minimo a dois tercos das aulas ministradas em cada unidade
curricular, e realizar os momentos de avaliacdo respectivos com nota minima de 10
valores. Estes momentos de avaliacdo poderao englobar testes escritos, trabalhos
escritos, fichas de trabalho ou avaliacdes praticas. Estes momentos de avaliacao
poderao ocorrer durante o periodo de leccionacdo da unidade curricular ou apds o
término da mesma, estando incluidos no valor da propina paga no acto de inscricao.

b) AVALIACAO POR EXAME: O estudante que ndo cumpre o niumero de presencas
estabelecido no ponto anterior ou que nao tem aproveitamento na avaliacao
continua, ou por opcao, € integrado no regime de avaliacao por exame, a realizar no
final do curso ou ap6s o final da unidade curricular em causa. Esta avaliacao consta
da realizacao de uma Prova Escrita (nota minima 10 valores) e/ou de uma Prova Oral
/ Pratica. Em caso de reprovacao, o estudante devera inscrever-se novamente na
unidade curricular, no ano seguinte. Para aceder a avaliacdao por exame, o estudante
devera proceder ao pagamento da respectiva taxa de exame.

c) Compete ao Regente de cada unidade curricular inscrever no respectivo programa os

parametros, instrumentos de avaliacdo e formula de calculo aplicados na Avaliacao

o I 3 de Setembro de 2010



REGULAMENTO DO CURSO DE MESTRADO EM | 2010
ACTIVIDADE FISICA EM POPULAGOES ESPECIAIS

Continua, que devera incluir pelo menos 2 elementos de avaliacdo, sendo que um

destes tem de ser de cariz individual;

5 - Epocas de Exame:
a) Epoca Normal: é constituida por Avaliacdo Continua e/ou Exame Final e decorre no
final de cada semestre;
b) Epoca de Recurso: é constituida pelo Exame de Epoca de Recurso e decorre durante o
més de Setembro;

c) Epoca especial: para conclusao do curso de especializacdo (1.° ano).

6 - A avaliacdo final de uma unidade curricular é expressa através de uma classificacdo na
escala numérica inteira de 0 a 20;

7 - Lancamentos de Notas: as classificacoes obtidas pelos alunos, em cada unidade curricular,
serao publicadas no sigarra até 15 dias apos a sua conclusao.

8 - DETERMINACAO DA NOTA FINAL DO CURSO: Ponderacdes das unidades curriculares que
constituem o curso, com base no European Credit Transfer System (ECTS), para determinacao
da nota final.

9 - Todos os assuntos relacionados com a avaliacdo e a frequéncia nao contemplados neste

regulamento serdo resolvidos pelo coordenador de curso ou pelo Conselho Pedagogico.

Artigo 16.°
Admissao ao Projecto ou Estagio
1 - Podem aceder ao projecto ou ao estagio os estudantes que apresentem os seguintes
requisitos:
a) Terem sido aprovados em todas as unidades curriculares dos 1.° e 2.° semestres
(obtencao de mais de 10 valores em cada uma das diferentes Unidades Curriculares);
b) Terem a sua proposta de projecto ou estagio aprovada pelo coordenador de curso até
ao final do més de setembro, acompanhada de parecer do orientador(es);
c) Terem a sua proposta de projecto ou estagio aprovada em Conselho Técnico-

Cientifico.

2 - As unidades curriculares de Estagio ou Projecto funcionardao de acordo com um
regulamento proprio a elaborar pelo coordenador de curso e a aprovar pelo Conselho Técnico-

Cientifico.

Artigo 17.°
Orientacao e Juri do Projecto ou Estagio
1 - Os mestrandos poderao seleccionar como orientadores de projecto ou de estagio os
docentes previamente indicados pelo coordenador de curso, ap6s aprovacao do Conselho

Técnico-Cientifico, em conformidade com o artigo 10.° do RSCEIPS;
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2 - A proposta de nomeacao do orientador devera ser acompanhada por uma informacao
conjunta do mestrando e do orientador proposto sobre o tema do trabalho, com o plano do
trabalho a realizar. A entrega desta proposta deve ser efectuada ao coordenador de curso até
ao inicio do ano lectivo em que se vai realizar (Setembro).

3 - O relatério de projecto ou estagio deve ser entregue até 6 meses apos o término do curso,
em conformidade com o artigo 11.° do RSCEIPS nos servicos académicos da ESDRM;

4 - A estrutura do relatdrio de projecto ou estagio obedece a regulamento proprio a aprovar
em Conselho Técnico-Cientifico;

5 - O relatdrio de projecto ou estagio podera ser redigido em lingua portuguesa, inglesa,
francesa ou castelhana;

6 - O juri do mestrado é constituido e funciona em conformidade com os artigos 12.° e 13.° do
RSCEIPS.

Artigo 18.°
Casos Omissos
Os casos omissos ao presente regulamento serao deliberados pelo coordenador de curso ou

resolvidos pela legislacao aplicavel.

Artigo 19.°
Entrada em Vigor
O presente regulamento entra em vigor imediatamente ap6s a aprovacao pelo Conselho

Técnico-Cientifico.

Rita Santos Rocha
31 de Agosto de 2010

Aprovado na 232.2 reuniao do Conselho Técnico-Cientifico a 3 de Setembro de 2010
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