Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM)
Instituto Politécnico de Santarém (IPS)

Regulamento do Curso de Mestrado em Desporto

Artigo 12
Natureza e ambito de aplicacao

1. O curso pretende atingir os objectivos apresentados de seguida, de modo a
contribuir para a formacdo especializada dos licenciados e para o desenvolvimento da
investigacdo aplicada e do conhecimento cientifico no contexto profissional do
desporto.

2. Deste modo, consideramos que:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Os alunos devem possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um
nivel que sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do primeiro ciclo
nas areas do treino desportivo, condi¢cdo fisica, desporto de natureza e
educacdo fisica, os desenvolvam e aprofundem, na area especializada do
Desporto, nas diversas especializacdes;

Os alunos devem revelar conhecimentos que permitam e constituam a base de
desenvolvimentos e ou aplicagdes originais, em contexto de investigacdo, nas
Ciéncias do Desporto aplicadas ao ambiente profissional e a especialidade
seleccionada;

Os alunos devem saber aplicar os seus conhecimentos e as suas capacidades de
compreensdo e de resolugdo de problemas em situagcdes novas e ndo
familiares, em contextos alargados e multidisciplinares, na area das ciéncias do
desporto, relacionados especificamente com a especializacdo em causa;

Os alunos devem revelar capacidade para integrar conhecimentos, lidar com
guestdoes complexas, desenvolver solugdes ou emitir juizos em situacdes de
informacdo limitada ou incompleta, incluindo reflexGes sobre as implicagcGes e
responsabilidades éticas e sociais que resultem ou condicionem essas solucdes
e esses juizos, no ambito da intervengao profissional e cientifica do desporto;
Os alunos devem ser capazes de comunicar as suas conclusdes, e os
conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo
especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades, utilizando as
metodologias abordadas no processo de formacdo especifico da darea
profissional do desporto;

Os alunos devem adquirir competéncias que lhes permitam uma aprendizagem
ao longo da vida, de um modo fundamentalmente auto-orientado ou
auténomo;

Os alunos devem conhecer com profundidade a area cientifica do desporto,
bem como especializar o seu conhecimento nas vertentes aplicadas da
investigacao, da intervengao e da formagao em diversos ambitos do desporto,
que constituem as especialidades aplicadas da area principal.



Artigo 22
Diploma de estudos

1. O grau de mestre sera atribuido, nos termos do artigo 202 do DL n? 74/2006 de 24
de marco, aos alunos que completem com sucesso todo o programa de mestrado, que
ficardao habilitados com o grau de mestre em desporto, especializagdo em:

a) Condicdo Fisica e Saude — opc¢do (de acordo com a inscri¢do), ou

b) Desporto de Natureza - opg¢do (de acordo com a inscri¢do), ou

c) Educagdo Fisica Escolar, ou

d) Treino Desportivo - opc¢do (de acordo com a inscri¢do)
2. Os alunos que apenas completem com sucesso as disciplinas dos 12 e 22 semestres,
gue integram o curso de mestrado, numa especializagdo, podem requerer um diploma
de curso de pés-graduagdo com especializacdo em:

a) Condigdo Fisica e Saude — opgao (de acordo com a inscri¢do), ou

b) Desporto de Natureza - opcdo (de acordo com a inscri¢do), ou

¢) Educacdo Fisica Escolar, ou

d) Treino Desportivo - opcdo (de acordo com a inscri¢do)

Artigo 3¢
Designacao

O mestrado em desporto da Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM) é
composto por 4 (quatro) especializagdes:

a) Condicdo Fisica e Saude

b) Desporto de Natureza

c) Educacdo Fisica Escolar

d) Treino Desportivo

Artigo 42
Duragdo, organizacao e estrutura curricular

1. O mestrado tem a duracdo de dois anos lectivos (4 semestres). O 22ano (32 e 49
semestres) esta reservado para a “Tese” e/ou para o “Estagio”.

2. A estrutura curricular do mestrado é composta por dois anos lectivos, de 60 ECTS
cada um, de acordo com o Despacho n? 16360/2009, publicado em DR (22 série) N.2
136, de 16 de Julho de 2009.

Artigo 52
Coordenagao do mestrado

1. O coordenador do mestrado é eleito pelo conselho técnico-cientifico (CTC) da
ESDRM, que terd de ser professor doutor a tempo integral e docente no respectivo
curso.



2. O coordenador de curso é coadjuvado por um subcoordenador (doutorado), por si
proposto ao CTC.

3. As competéncias do coordenador do mestrado sdo as definidas no artigo 59, ponto
4, do Despacho n.2 90/2010 (IPS).

Artigo 62
Prazos e normas de candidatura
O prazo e normas de candidatura para o mestrado sao definidos pelo Director.
Artigo 72
Calendario lectivo
O curso desenrola-se de acordo com o calendario lectivo aprovado pelo Director da
ESDRM.
Artigo 82
Acesso e ingresso no ciclo de estudos conducente ao grau de mestre
O acesso e o ingresso no ciclo de estudos do mestrado em desporto reporta-se ao
disposto no artigo 172 do Decreto-Lei n? 74/2006, de 24 de Marco.
Artigo 92
Candidaturas
As candidaturas devem cumprir o disposto no artigo 72 do Despacho n.2 90/2010 (IPS).
Artigo 102
Critérios de selec¢ao e seriagao
As candidaturas serdo seleccionadas e seriadas considerando os seguintes critérios:
a) Licenciatura e classificagdo da licenciatura
b) Curriculo cientifico

c) Curriculo desportivo
d) Curriculo profissional

Artigo 112
Vagas

1. O numero de vagas é de 100 (distribuidas por 4 especializa¢Ges) da seguinte forma:



a) Vagas para docentes do ensino superior e investigadores de unidades de
investigacao = 20%

b) Vagas para restantes candidatos = 80%
2. Cada especializagdao devera ter um minimo de 15 inscritos para poder funcionar em
regime de classe.

Artigo 122
Competéncia para a selec¢ao

A selecgao e seriagao de candidaturas sao da responsabilidade do Juri de selecgdo e
seriagao.

Artigo 132
Resultados do processo de selec¢do e seriagao

Os resultados sdo publicados no sitio da ESDRM e em painel préprio para o efeito. Sdo
permitidas reclamacdes até 48 horas apos a saida dos resultados.

Artigo 142
Taxas de matricula e de propinas de inscri¢do

A propor pelo Director da ESDRM e definido pelo Presidente do Inst

Artigo 152
Regime de frequéncia e de avaliacao

1. Ao regime de frequéncia e de avaliagdo do curso de mestrado aplica-se o
“Regulamento de Avaliagao de Conhecimentos e Competéncias” e o “Regulamento de
Precedéncia e Transigao de Ano” da ESDRM em vigor.

2. Todos os assuntos relacionados com a avaliacdo e a frequéncia ndo contemplados
nestes regulamentos serao resolvidos pela coordenacdo do mestrado.

Artigo 162
Regime de funcionamento das unidades curriculares do 12ano

1. Regime de funcionamento das unidades curriculares (UCs) transversais
(Metodologia da Investigacdo, Métodos Quantitativos, Métodos de Andlise Qualitativa,
e Intervengdo Pedagodgica | e ll):
a) As horas de contacto de tipologia “Tedricas” (T) e “Seminario” (S), deverdo ser
leccionadas de modo magistral;



b) As horas de contacto de tipologia “Tedrico-Praticas” (TP) e “Trabalho de
Campo” (TC), deverdo ser leccionadas de modo fraccionado em funcdo da
respectiva especializagdo, caso exista constituicdo de turma.

2. Regime de funcionamento das UCs de especialidade, “Condicao Fisica |I”, “Condicao
Fisica II”, “Desporto de Natureza |I”, Desporto de Natureza II”, “Modalidade Desportiva
I” e “Modalidade Desportiva Il”:

As horas de contacto de tipologia “Tedricas” (T), “Tedrico-Praticas” (TP), “Prética-
Laboratorial” (PL) e “Seminario” (S), deverdo ser leccionadas de modo fraccionado em
fungdo da respectiva opgdo tematica e/ou modalidade, disponibilizada no inicio de
cada ano lectivo, devendo aplicar-se um regime de Tutoria (Anexo ).

3. Regime de funcionamento das UCs de especialidade, “Didactica de Educacdo Fisica
Escolar I” e “Didactica de Educagao Fisica Escolar II”:

As horas de contacto de tipologia “Tedricas” (T), “Tedrico-Praticas (TP), “Pratica-
Laboratorial” (PL) e “Semindrio” (S), deverao ser leccionadas em regime de classe. Caso
esta ndo tenha um minimo de 15 inscritos, devera aplicar-se um regime de Tutoria
(Anexo I).

4. Regime de funcionamento das UCs de opgdo: O funcionamento destas UCs
encontra-se definido no Anexo Il.

Artigo 172
Admissao a Tese ou Estagio

1. Para aceder as UCs de “Tese” (Dissertacdo) ou de “Estagio”, os candidatos devem
apresentar os seguintes requisitos:

a) Terem sido aprovados em todas as UCs do 12 e 22 semestre;

b) O seu projecto de Dissertacao) ou de Estagio ser aprovado pelo CTC da ESDRM.

Artigo 182
Orientagao da Tese e do Estagio
A orientagdo da Dissertacao e do Estagio devera cumprir o estipulado no artigo 102 do
Despacho n.290/2010 (IPS).
Artigo 192
Funcionamento da Tese e do Estagio

As UCs de “Tese” (Dissertacdo) e “Estdgio” funcionardo de acordo com um
regulamento proprio, a aprovar pelo CTC sob proposta do coordenador do curso.



Artigo 202
Provas de defesa da Tese e do Estagio

1. Os mestrandos devem requerer ao coordenador de curso, a realizacdo da prova de
defesa publica da Dissertacdo ou do Relatdrio de Estagio.

2. As provas terdo uma duragao maxima de 90 minutos. O candidato tem 20 minutos
para apresentar o seu trabalho (o Juri poderd optar por prescindir desta
apresentacao).

3. O arguente deve intervir sempre na discussdo sem prejuizo da intervencdo de
outros membros do juri.

4. Deve ser proporcionado ao candidato um tempo de intervencao igual ao do juri.

Artigo 212
Juri de Mestrado

O Juri de mestrado devera considerar o estipulado no artigo 122 do Despacho n.2
90/2010 (IPS).

Artigo 2292
Deliberagdo do Juri

1. Ao juri serdo fornecidos todos os elementos da avaliagdo do curso.
2. O juri devera tomar em considerac¢do os resultados da Dissertacdo ou do Relatdrio
de Estagio, e a discussao respectiva.
4. A classificacdo final é expressa por um dos seguintes modos:

a) Recusado o grau de mestre (para classificacGes abaixo de 10 valores);

b) Aprovado o grau de mestre (com a classificacdo de 10 a 20 valores);
5. Da decisdo final do juri serda elaborada acta justificada com as classificacGes
atribuidas.

Artigo 232
Casos Omissos
Os casos omissos ao presente Regulamento serdao deliberados pela coordenagdo do
curso de mestrado.
Artigo 242
Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor no ano lectivo de 2010/11, apds a aprovagdo
pelo CTC da ESDRM.

15 de Setembro de 2010



