REGULAMENTO DE MESTRADO
EM PSICOLOGIA DO DESPORTO
E DO EXERCICIO




Regulamento do Curso de Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio

Regulamento do Curso de Mestrado em Psicologiado D  esporto e do Exercicio, da Escola

Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto Pol  itécnico de Santarém.

Artigo 1°

Natureza e ambito de aplicacdo

1. O curso pretende atingir os objectivos e competéncias apresentados de seguida, de modo a

contribuir para a formacéo especializada dos licenciados em Psicologia do Desporto e Exercicio e

para o desenvolvimento da investigacdo aplicada e do conhecimento cientifico no contexto

profissional do desporto e do exercicio.

1.1. Quantos aos objectivos pretende-se que os alunos:

a)

b)

d)

Adqguiram conhecimentos e treino dos principais métodos e técnicas de intervencdo psicoldgica
de modo a poderem contribuir para a resolucdo de problemas concretos com que se defrontam
os diferentes agentes do desporto (Atletas, treinadores, juizes, pais, dirigentes, etc.), bem como
de outras actividades em que o sucesso e a performance sejam preponderantes (Ex: musicos,
bailarinos, artistas, etc,), ou outras mais centradas no desenvolvimento pessoal, a saude e o
bem estar dos praticantes, quer promovendo a adaptagdo psicolégica aos contextos
extremamente exigentes em que actuam, quer facilitando o desenvolvimento do potencial
individual.

Desenvolvam competéncias instrumentais no sentido da integracdo dos conhecimentos teoricos
e praticos adquiridos no 1° ciclo mas sobretudo no 2° ciclo.

Desenvolvam competéncias interpessoais através da inter-relacdo que necessariamente tem
que estabelecer com outros profissionais do contexto de intervenc¢do, com os individuos objecto
da sua intervencdo, com colegas de profissdo e sobretudo os profissionais experientes que
supervisionam o seu trabalho, nomeadamente durante o estagio curricular.

Adquiram competéncias de investigacdo que baseadas nos solidos conhecimentos adquiridos,
Ihes proporcione uma propedéutica atitude interrogativa, face aos acontecimentos e problemas
com que vai sendo confrontado, de modo a encontrar os métodos apropriados a especificidade

das situacdes, bem como uma constante avaliagdo da intervengéo realizada.

Carlos Silva — Aprovado CTC 03|09|10 2



Regulamento do Curso de Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio

1.2. Quanto as competéncias:

O plano de estudos organizado para o Curso de Mestrado, utilizando metodologias de ensino

adequadas a cada Unidade Curricular, em que a participacdo do estudante é determinante na sua

aprendizagem, permite conferir o grau de Mestre em Psicologia do Desporto e Exercicio, aos

alunos que demonstrem

a)

b)

d)

f)

Possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que sustentando-se nos
conhecimentos obtidos ao nivel do 1.° ciclo, os desenvolva e aprofunde;

Revelar conhecimentos que permitam e constituam a base de desenvolvimentos e ou aplicacbes
originais, em contexto de investigacdo e profissional;

Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreenséo e de resolucao de
problemas em situacfes novas e ndo familiares, em contextos alargados e multidisciplinares;
Revelar capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questBes complexas, desenvolver
solucBes ou emitir juizos em situacdes de informacéo limitada ou incompleta, incluindo reflexdes
sobre as implicacdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem ou condicionem essas
solucdes e esses juizos;

Ser capazes de comunicar as suas conclusbes, e 0s conhecimentos e raciocinios a elas
subjacentes, ao seu publico-alvo, quer sejam especialistas, ou ndo especialistas, de uma forma
clara e sem ambiguidades, utilizando as metodologias abordadas no processo de formacao;

Ter adquirido competéncias de aprendizagem que lhes permitam uma evolugdo ao longo da

vida, de um modo fundamentalmente auto-orientado ou auténomo.

E especificamente:

a)

b)

d)

e)

Compreensdo e aplicacdo de diferentes métodos e técnicas de intervengdo psicolégica no
contexto desportivo;

Capacidade para identificar, compreender e aplicar as metodologias de investigacao inerentes a
psicologia aplicada ao desporto e ao exercicio, desenvolvendo competéncias de auto-
aprendizagem ao longo da vida;

Conhecimento tedrico-pratico que proporcione a correcta aplicacdo das técnicas inerentes ao
processo de avaliacdo e diagndstico em Psicologia do Desporto e do Exercicio, promovendo o
correcto planeamento e execucdo das actividades de orientacdo e desenvolvimento das
competéncias psicoldgicas dos agentes desportivos;

Conhecimentos tedrico-praticos que permitam a aplicacdo dos principais métodos e técnicas de
intervencdo psicoldgica, que sustentem uma pratica adequada ao contexto da Psicologia do
Desporto e do Exercicio;

Competéncias de investigacdo que permitam a construcdo do conhecimento tedrico de forma a

sustentar a intervencdo no terreno;
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f) Competéncias que lhes permitam comunicar as suas conclusfes, e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma

clara e sem ambiguidades;

2. Neste ciclo de ensino o plano de estudos elaborado visou, fundamentalmente, dotar os estudantes
de competéncias técnicas de intervencao especifica, apetrechando-se com técnicas de modificacédo
do comportamento em multiplos niveis (Cognitivo, discursivo, emocional, relacional, corporal, etc.),
procurando-se, no Uultimo ano do ciclo, promover a integracdo e aplicacdo de todos os
conhecimentos adquiridos no 1° ciclo e no 1° ano do 2° ciclo ao nivel do estagio e do trabalho de
investigacdo a realizar neste ano. Também neste ciclo a componente de desenvolvimento pessoal
tem uma importdncia de realgar, procurando-se desenvolver uma atitude positiva e de
disponibilidade permanente face ao outro (cliente), ao longo do processo de avaliacdo-intervencao
guer durante o ensino e treino das técnicas psicolégicas de intervengdo quer posteriormente no

contacto com o contexto de intervencgéao (estagio).

Artigo 2°

Concesséao do grau de mestre

1. Os alunos que completem com sucesso todo o programa de mestrado ficardo habilitados com o

grau de mestre em Psicologia do Desporto e do Exercicio.

2. Os alunos que apenas completem com sucesso as UCs dos 1° e 2° semestres, que integram o
curso de Mestrado, tém direito a um diploma de po6s graduacdo em Psicologia do Desporto e do

Exercicio.

Artigo 3°

Duragéo

O Mestrado tem a duracdo de 4 semestres. Os 3° e 4° semestres estdo reservados para o0 estagio e

projecto de investigacao.

Artigo 4°

Organizacéo e estrutura curricular

1. A estrutura curricular do Curso de Mestrado é composta por dois anos (quatro semestres) com 60
créditos cada um, de acordo com o Despacho N° 10955/2009, publicado no DR N°83 (22 Série),
datado de 29 de Abril.
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No primeiro ano (1° e 2° semestres) serdo abordadas unidades curriculares de formacéo cientifica e
técnica e métodos avancados de investigacdo especificos da area do Curso de Mestrado. O aluno
terd, ainda a oportunidade de frequentar duas unidades curriculares opcionais do seu interesse que
Ihe permitam melhorar a formacao obtida, ou aprofundar areas de interesse vocacional especificas.

No segundo ano (3 e 4° semestres) serdo abordadas as unidades relativas ao estagio e projecto de

investigacao.

Areas Cientificas do Mestrado

AREA CIENTIFICA SIGLA . CREDITOS
OBRIGATORIOS OPTATIVOS
2° Ciclo - Mestrado
Treino/Intervencgéo Psicoldgica (ThP) 72 0-10
Psicologia P 0-10
Ciéncias Sociais CS 0-5
Metodologia da Investigacdo (MDD 38

TOTAL 110 10
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Artigo 5°

Coordenacéo do Mestrado

1. O Conselho Cientifico nomeara o coordenador de Curso, que tera que ser Professor Doutorado a

tempo integral da subarea cientifica da Psicologia do Desporto.

2. O Coordenador é coadjuvado por um Subcoordenador por si proposto ao Conselho Técnico-

cientifico de entre docentes da ESDRM, a tempo integral.

Artigo 6°

Competéncias do Coordenador de Curso

De acordo com o previsto nos estatutos da ESDRM, compete ao Coordenador de Curso,

designadamente:

a)
b)

<)
d)

f)

9)

h)

)

Representar o curso junto dos 6rgédos;

Elaborar um plano e um relatério anual de actividades; a aprovar pelo Director;

Propor alteracdes nos planos de estudos do curso;

Garantir o bom funcionamento do curso, podendo para isso:

i) Convocar, os regentes e docentes das unidades curriculares do curso para a realizagdo de
reunides, accdes de informacdo ou de formacgdo, jornadas de reflexdo e para outras
iniciativas que tenham relacdo directa com a actividade pedagdgica exercida no curso.

ii) Distribuir tarefas, relacionadas com a organizagdo administrativa e pedagoégica do curso, aos
regentes e docentes das unidades curriculares;

iy Propor ao Director a celebragéo de contratos com entidades publicas ou privadas, nacionais ou
estrangeiras;

Assegurar que 0s objectivos de aprendizagem das diversas unidades curriculares concorram para

os objectivos de formacéo definidos do curso;

Coordenar os programas das unidades curriculares e as actividades docentes do curso, de

forma a assegurar uma correcta articulacdo entre objectivos, contedudos e metodologias de

ensino, nas unidades curriculares;

Propor ao Conselho Técnico-cientifico a distribuicdo de servico docente, a contratacdo de

docentes e a atribuicdo de regéncias, assegurando-se da distribuicdo do horario lectivo;

Propor a aquisicdo de materiais e equipamento que viabilizem o desenvolvimento e a

implementacao das actividades do curso.

Assegurar-se da guarda, manutencao e substituicdo de material afecto ao curso;

Assegurar o despacho normal do expediente e coordenar os trabalhos relacionados com o arquivo

respeitante ao Curso,
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K)

Propor ao Conselho Técnico-cientifico a nomeag&o de um Subcoordenador;
Desenvolver todas as demais iniciativas e acc¢des tendentes a assegurar o bom funcionamento e

prestigio do curso, nomeadamente a sua promogao externa.

m) ) Propor os critérios de seleccao e seriacdo dos candidatos;

n)

0)

p)

Q)

s)
)

Efectuar a proposta de selec¢cdo e seriacdo em conjunto com o subcoordenador (juri de
seleccao)l

Propor altera¢des ao Regulamento especifico do Mestrado;

Propor ao Conselho Técnico-Cientifico 0 Regulamento do Estagio e o regulamento do projecto
de investigacao;

Propor ao CCT os orientadores para os projectos de investigacdo e 0s estagios e o0s respectivos
projectos;

Propor, ao conselho técnico-cientifico, os juris para a defesa das dissertacbes e relatorios de
estagio;

Marcacédo das defesas das disserta¢gGes e dos Relatorios de Estagio.

Fazer a selec¢d@o dos candidatos previstos nas alineas b) a d) do n° 1 do artigo 11°.

Fazer o acompanhamento das Normas de Reconhecimento da Formag&o Anterior (Anexo ).

Artigo 7°

Candidatura a inscricdo no curso

1. O prazo de candidatura para o curso € definido pelo Director.

2. Documentos de candidatura:

a)
b)

c)

d)

f)

Ficha de candidatura;

Certificado de habilitacbes, com as classificacbes das unidades curriculares, e certificado de
concluséo do 1.° ciclo de estudos;

Comprovativo da atribuicdo de equivaléncia(s)/reconhecimento de habilitacdes, em caso de
habilitacbes estrangeiras;

Fotocdpia do bilhete de identidade/cartdo de cidadado/passaporte;

Trés exemplares do Curriculum Vitae;

Em caso de davida o jari pode solicitar os comprovativos de outras formacdes apresentadas.
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Artigo 8°

Calendario lectivo

O curso desenrola-se de acordo com o calendéario lectivo da ESDRM, aprovado pelo Director da
ESDRM.

Artigo 9°

Diploma de estudos

O grau de mestre serd atribuido, nos termos do artigo 20° do DL n°® 64/2007 de 24 de Marco, aos
estudantes que concluam com éxito o Curso de Especializacdo (60 ECTS) e que realizem o estagio e

um projecto de Investigacao (Dissertacéo) de ambito cientifico (60 ECTS).

Artigo 10°

Das Matriculas e Inscrigbes

1. De acordo com o artigo 17° do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de Marco, serdo admitidos ao ciclo de

estudos do Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio:

a) Licenciados em Psicologia do Desporto e do Exercicio;

b) Licenciados em Desporto variante de Psicologia do Desporto e do Exercicio;

¢) Outras licenciaturas em Psicologia, com a classificagdo minima de 14 valores ou apés avaliacao
curricular;

d) Titulares de graus por universidades estrangeiras, na area cientifica do Curso de Mestrado,
poderdo também ser admitidos apds avaliacdo curricular;

e) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando capacidade para realizacdo deste ciclo de estudos pelo Conselho Cientifico sob

proposta do coordenador de Curso.

2. O coordenador de Curso, poderd, se assim o entender, solicitar provas de seleccao para todos o0s

candidatos, com excepc¢ao dos referidos na alinea a).

3. Os mestrandos devem fazer a escolha das Unidades Curriculares de opcéo no acto da inscri¢éo,

estando o seu funcionamento condicionado a um nimero minimo de inscritos (15).

4. Os candidatos que frequentaram ou concluiram a Licenciatura em desporto variante de Psicologia

do Desporto e Exercicio, poderao, utilizar as normas de reconhecimento constantes do anexo |I.
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Artigo 11°

Critérios de seleccao e seriacao

Os candidatos referidos nas alineas c) a €) do n° 1 do artigo 11°, serdo seleccionados pelo Coordenador
de Curso, tendo em consideracao os seguintes critérios:

a) Classificagdo da licenciatura:

b) Curriculo cientifico;

¢) Curriculo profissional;

d) Curriculo desportivo;

e) Capacidade de compreensao da Lingua Inglesa e ou Espanhola.

Artigo 12°
Vagas
1. O numero de vagas para os candidatos referidos nas alineas c¢) a e€) do n°® 1 do artigo 11° é

distribuido da seguinte forma:

a) Vagas para docentes do ensino superior e investigadores de unidades de investigacao: 40%

b) Vagas para restantes candidatos: 60%

Artigo 13°

Resultados do processo de seleccéo e seriacdo

Os resultados séo publicados no sitio da ESDRM e em espaco proprio. S&o aceites reclamacdes até 48
horas apds a saida dos resultados. A listagem final € afixada cinco dias apds a publicacdo dos

resultados.

Artigo 14°

Taxas de matricula e de propinas de inscricdo

A definir pela direcgdo da ESDRM

Artigo 15°

Regime de Frequéncia e de Avaliacédo

Compete ao Regente de cada unidade curricular inscrever no respectivo programa 0s parametros,
instrumentos de avaliagdo e formula de calculo aplicados na avaliagdo de acordo com o Regulamento

de Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias da Escola.
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Artigo 16°

Admissao a Dissertacao e Estagio

1. SO podem aceder ao projecto de investigacdo (dissertacdo) e ao estagio curricular, os estudantes

que cumpram 0s seguintes requisitos:

a) Terem sido aprovados em todas as Unidades Curriculares dos 1° e 2° semestres
b) O seu projecto de dissertacéo ser aprovado pelo Conselho Cientifico;
c) Apresentem o seu projecto de estagio que serd aprovado pelo coordenador do curso, até ao
final do 2° semestre;
2. Caso os mestrandos ndo apresentem no seu projecto de Estagio, uma proposta de local de estégio,

serdo afiliados a locais previamente definidos pelo coordenador do curso.

Artigo 17°

Orientacao do Projecto de Investigacdo e do Estagio
1. Podem ser orientadores do projecto de investigacao (dissertacao):

a) Qualquer professor doutorado que faca parte do curso de mestrado, bem como especialistas de
mérito, na &rea de especializacdo, reconhecidos como tal pelo Conselho Cientifico;
b) Um professor doutorado que nédo fazendo parte do curso, seja aceite pelo Conselho Cientifico
mediante proposta do Coordenador de Curso;
c) A orientagdo pode ser assegurada em regime de coorientagao.
Nota: Quando a formacao do orientador ndo for na area da Psicologia ou Psicologia do Desporto e do
Exercicio, recomenda-se a existéncia de um co-orientador que tenha uma formacdo na area da

Psicologia do Desporto e Exercicio.

2. Os estagios serdo supervisionados por professores doutorados, ou por especialista;

Artigo 18°

Projecto de Investigacao e Estagio

As unidades curriculares de Estagio curricular e Projecto de Investigagdo, funcionardo de acordo com

um regulamento préprio, a aprovar pelo Conselho Cientifico sob proposta do coordenador de curso.
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Artigo 19°

Provas de defesa do Projecto de Investigacao (disse  rtacao)

1. Os mestrandos devem entregar nos servicos académicos, um requerimento dirigido ao Coordenador
de Curso solicitando a realizacdo da prova de defesa publica da dissertacdo da UC Projecto de

Investigacao.
2. As provas devem ser anunciadas e publicitadas.
3. Os juris s6 poderéao funcionar com, 3 ou 5 elementos.

4. As provas terdo uma duracdo maxima de 90 minutos. O candidato tem 20 minutos para apresentar o

seu trabalho (o Jari podera optar por prescindir desta apresentacao).

5. O arguente deve intervir sempre na discussao sem prejuizo da intervencdo de outros membros do
jari.

6. Deve ser proporcionado ao candidato um tempo de intervencéo igual ao do Juri.

Artigo 20°

Jaris das Provas

1. Os Jdris para as Provas de defesa da dissertagdo do Projecto de Investigagdo sdo propostos pelo
Coordenador do Curso, aprovados pelo Conselho Técnico-Cientifico e nomeado pelo director da

escola, tendo a seguinte composicao:

a) O Presidente do Juri é o Professor doutorado do IPS da categoria mais elevada, excepto quando
este for o orientador.

b) Arguente: professor doutorado, convidado pelo Coordenador de Curso (apdés consulta ao
Orientador) e que seja especialista na area.

c) Orientador do Projecto de Investigacdo

d) Sempre que exista co-orientador este fara parte do juri, assim como outro professor Doutorado..

2. Os Juris terdo, obrigatoriamente, de realizar uma reunido para aceitacdo ou recusa do projecto de
investigacdo. Apds esta reunido, e no caso de a dissertacdo ter sido aceite, o Juri deverd marcar a
defesa nos 30 dias apoOs esta reunido. No caso de aceitacdo condicionada a correccdes o
mestrando dispde de 60 dias para efectuar as referidas correccdes e entregar a Dissertacdo final

para discussao.
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Artigo 21°

Deliberacédo do juri
1. Para formular a classificagdo final, o jari deverd tomar em consideracdo a dissertagdo escrita
(dissertacéo) e a respectiva discusséo;
2. A classificagédo final é expressa por uma das seguintes formulas:
3. Reprovado (para classificacdes abaixo de 10 valores);
4. Aprovado com a classificacdo de X (10 a 20) valores.

5. Da deciséo final do jari serd elaborada acta justificativa com as classificacdes atribuidas.

Artigo 22°

Provas de defesa do Estagio

1. Os mestrandos devem requerer ao Coordenador de Curso a realizacdo da prova de defesa do

Relatorio de Estagio.

2. O juri, sera constituido pelo coordenador da UC de estagio curricular, pelo orientador desse estagio

€ por um outro orientador.

3. As provas terdo uma duragdo maxima de 30 minutos. O candidato tem 10 minutos para apresentar o

seu trabalho (o Juri poderd optar por prescindir desta apresentacao).
4. O orientador deve intervir sempre na discussdo sem prejuizo da intervengdo dos outros membros do
jari.

5. Deve ser proporcionado ao candidato um tempo de intervengéo igual ao do Juri.

Artigo 23°

Deliberacéo do juri
1. Para formular a classificagéo final da UC estagio Curricular, o jari devera tomar em consideracéo, a
avaliacao previamente formulada pelo orientador, o relatorio de estagio e a respectiva discusséo;
2. A classificacao final € expressa por uma das seguintes formulas:

a) Reprovado (para classificacdes abaixo de 10 valores);

b) Aprovado com a classificacdo de X (10 a 20) valores.

3. Da decisao final do juri sera elaborada acta justificativa com as classificacdes atribuidas.
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Artigo 24°

Classificagao final do Mestrado

1. A classificacao final sera determinada pela média ponderada da classificacdo atribuida a cada UC,

incluindo a Dissertagéo ou Estagio, de acordo com os ECTS atribuidos.

2. A classificagao final s6 podera ser calculada apés a aprovacdo em todas as UC que constituem o

plano de estudos.

Artigo 25°

Casos Omissos

Os casos omissos ao presente Regulamento serdo deliberados pelo Coordenador do Curso.

Artigo 26°

Revisdo do Regulamento

O presente regulamento pode ser revisto todos os anos

Artigo 27°

Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apds a aprovacao pelo Conselho Cientifico.
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Anexo |
Normas de Reconhecimento da Formacao Anterior

Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio ( 2° Ciclo)

Art. 1°

DisposicBes Gerais

1- Os alunos que concluiram a licenciatura em Psicologia do Desporto e Exercicio, da ESDRM,
no ano lectivo 2007-2008 e seguintes, matriculam-se no Plano de Estudos do Mestrado em
Psicologia do Desporto e do Exercicio (2° ciclo).

2 - Aos alunos que frequentaram o 2° Ciclo da Licenciatura em Desporto variante de Psicologia
do Desporto e Exercicio, é-lhes creditado o 1° ano do Mestrado ao abrigo do Regulamento de
creditagdo do IPS (Regulamento n.° 323/2007, Diario da Republica, 2.2 série — N.° 233 — 4 de
Dezembro de 2007) . Ao abrigo do mesmo disposto, é-lhes ainda creditada a UC de Estagio
Curricular do segundo ano do Plano de Estudos do 2° ciclo, conforme consta no Quadro I.

3- Os alunos que concluiram a Licenciatura em Desporto variante de Psicologia do Desporto e
Exercicio, é-lhes creditado o 1° ano do Mestrado ao abrigo do Regulamento de creditagdo do
IPS (Regulamento n.° 323/2007, Diario da Republica, 2.2 série — N.° 233 — 4 de Dezembro de
2007) . Ao abrigo do mesmo disposto, é-lhes ainda creditada a UC de Estagio Curricular do
segundo ano do Plano de Estudos do 2° ciclo, conforme consta no Quadro |.

Quadro | - Lista das correspondéncias entre os ECTS Plano de Estudos do 2° ciclo da Licenciatura em De  sporto e os ECTS
do Plano de Estudos do 2° ciclo — Mestrado

ECTS do Anterior Plano de | ECTS do Novo Plano de Area
Estudos Estudos Cientifica
(2° ciclo - Licenciatura) (2° ciclo — Mestrado)
1° Semestre 1° Semestre
20 (ThP)
30 5 (P)
5 (M)
2° Semestre 2° Semestre
27 (ThP)
30 0 P)
3 (M)
30 e 4° Semestre 30 e 4° Semestre
30 (ThP)
30
0 (MI)
Total Total
77 (ThP)
90 5 P)
(M)
90 90 Total
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Regulamento do Curso de Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio=2009»- Anexo |

Art. 2°

Classificagéo Final

1- O célculo da classificagéo final serd a média aritmética ponderada, arredondada as unidades
(considerando como unidade a fraccdo nao inferior a cinco décimas), das diferentes unidades
curriculares, tendo como coeficiente de ponderacdo os respectivos ECTS. As disciplinas
reconhecidas, com a respectiva classificacdo, correspondem os ECTS das UCs do Plano de

Estudos do Curso de Mestrado.
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