Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

LICENCIATURA EM TREINO DESPORTIVO

AMBITO

A licenciatura em Treino Desportivo formara técnicos desportivos especializados, que conhecam o fenémeno desportivo e a
sua organizacao social, que dominem os principios da metodologia do treino desportivo, de forma a poderem intervir na
formacao e rentabilizacao de atletas e praticantes especializados. Especializacoes: Futebol / Basquetebol / Andebol /

Voleibol / Atletismo / Natacado / Ginastica / Judo / Hoquei Em Patins / Taekwon-Do / Vela, Outras Modalidades.

COORDENADOR DE CURSO

Professor-Adjunto Mestre Alexandre Santos (asantos@esdrm.pt )

SAIDAS PROFISSIONAIS
Os clubes desportivos, as escolas de formacao desportiva, as autarquias as associacoes e federacdes desportivas sao o
mercado de trabalho preferencial para estes técnicos.
Dentro da sua actividade profissional, os técnicos desportivos desta especialidade, ficardo aptos a:
e Programar e conduzir treinos na especialidade desportiva;
e Apoiar a conducao de treinos na especialidade desportiva;
e Proceder a avaliacbes da capacidade de rendimento (nas suas diversas vertentes, técnica, tactica, fisica,
psicolégica,) dos atletas, e definir programas de preparacao, na especialidade desportiva;
e Assumir ou integrar a direccdo técnica de departamentos da especialidade desportiva, em clubes, escolas de
formacao desportiva, associacées ou federacoes desportivas;
* Integrar equipas de organizacao de eventos desportivos em clubes, escolas de formacao desportiva, autarquias,
associacoes ou federacoes desportivas;

* Integrar equipas de promocao do desporto.

CONDICOES DE ACESSO 2008/2009

Aprovacao em curso do ensino secundario, ou equivalente legal; realizacdo, no ano de candidatura, das provas de ingresso
exigidas (em 2008: 02 Biologia e Geologia ou 17 Matematica aplicada as ciéncias sociais), com classificacao igual ou superior
a 95/200 pontos; nota de candidatura igual ou superior a 95/200 pontos; realizacao de pré-requisitos fisicos.




Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

PLANO DE ESTUDOS

UNIDADES CURRICULARES (UC) semborre | ears”
Modalidade Desportiva | 1/ Anual 15
Sistematica do Desporto | 1/Sem1 2

Estatistica 1/ Sem 1 4
Organizagao do Desporto 1/Sem1 4
Antropologia e Histdria do Desporto 1/ Sem 1 3
Anatomofisiologia | 1/Sem1 5

Opcao (*) 1/Sem1 4
Sistematica do Desporto Il 1/Sem 2 2
Metodologia da Investigacdo em Desporto 1/Sem?2 4
Anatomofisiologia I 1/ Sem?2 5
Introducéo a Biomecanica 1/ Sem 2 4
Desenvolvimento Motor 1/Sem 2 5
Opcao (*) 1/Sem 2 3

Sub-total 1 60

Modalidade Desportiva Il 2 / Anual 14
Sistematica do Desporto llI 2 /Sem 3 2
Teoria e Metodologia do Treino | 2/Sem3 4
Controlo e Aprendizagem Motora 2 /Sem 3 5
Biomecanica das Actividades Desportivas 2 /Sem3 4
Fisiologia do Esforco 2 / Sem 3 5
Opcao (*) 2 /Sem3 3

Sistematica do Desporto IV 2/ Sem 4 2
Pedagogia do Desporto 2/ Sem 4 5
Teoria e Metodologia do Treino Il 2 /Sem 4 5
Traumatologia e Socorrismo 2 /Sem 4 4
Gestao do Desporto | 2/ Sem 4 4
Opcao (*) 2 /Sem4 3

Sub-total 2 60

Modalidade Desportiva Il 3 / Anual 16
Sociologia do Desporto 3/Sem5 5
Psicologia do Desporto e Exercicio 3/Sem5 5
Gestao do Desporto Il 3/Sem5 4
Opcéo (*) 3/Sem5 3

Opcao (*) 3/Sem5 4

Avaliacao e Controlo do Treino 3/Sem 6 5
Estagio (*) 3/Semé6 8
Etica e Deontologia Profissional 3/Sem 6 3
Nutricao no Desporto e no Exercicio 3/Sem 6 4
Opcao (*) 3 /Sem 6 3

Sub-total 3 60

Total 180

(*) a regulamentar pelo Conselho Cientifico

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTAR O GUIA INFORMATIVO DA ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR EM
www.esdrm.pt




Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

LICENCIATURA EM CONDICAO FiSICA E SAUDE NO DESPORTO

AMBITO
A licenciatura em Condicao Fisica e Salude no Desporto, forma técnicos desportivos especializados nas actividades fisicas do
ambito do Fitness, no treino personalizado, na avaliacdo da condicao fisica e no desenvolvimento de programas de actividade

fisica e promocéo da salide em populagoes especiais e aparentemente saudaveis, além da direccao técnica de Ginasios.

COORDENADOR DE CURSO

Professora-Adjunta Mestre Susana Franco (sfranco@esdrm.pt )

SAIDAS PROFISSIONAIS
Os ginasios, os centros e clubes de condicao fisica, e os clubes de salide sdao o mercado de trabalho preferencial para estes
técnicos. Dentro da sua actividade profissional, os técnicos desportivos desta especialidade, ficardo aptos a:
e Leccionar actividades fisicas especificas da condicdao fisica, tais como: aerobica, musculacdo, localizada,
hidroginastica, cardiofitness, step, slide, hip hop, indoor cycling, pilates, entre outros;
e Proceder a avaliacdes da condicao fisica e de capacidade de resposta ao esforco na populacdo aparentemente
saudavel;
«  Desenvolver programas de treino personalizado, com vista a melhoria e manutencdo do bem-estar fisico de jovens
atletas e adultos;
«  Desenvolver programas de avaliacdo da condicao fisica e prescricao do exercicio em populagdes em fases especiais
da vida, tais como, criancas, gravidas e idosos;
«  Desenvolver programas de avaliacdo da condicao fisica e prescricdo do exercicio em populacdes especiais com
doenca cronica, tais como, asma, diabetes, hipertensao, osteoporose, obesidade, entre outras;
« Integrar equipas de desenvolvimento e acompanhamento de programas de promocéo da salde e do bem-estar fisico
das populacoes, e de vigilancia em salde publica;

«  Assumir ou integrar a direccao técnica de ginasios, centros e clubes de condicao fisica, clubes de salde e afins.

CONDICOES DE ACESSO 2008/2009
Aprovacao em curso do ensino secundario, ou equivalente legal; realizacdo, no ano de candidatura, das provas de ingresso
exigidas (em 2008: 02 Biologia e Geologia ou 17 Matematica aplicada as ciéncias sociais ou 18 Portugués), com classificacao

igual ou superior a 95/200 pontos; nota de candidatura igual ou superior a 95/200 pontos.




Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

PLANO DE ESTUDOS

UNIDADES CURRICULARES (UC) semborme | ears”

Fitness | 1/ Anual 7
Anatomofisiologia | 1/Sem1 5
Antropologia e Histdria do Desporto 1/ Sem 1 3
Estatistica 1/ Sem 1 4
Organizacao do Desporto 1/ Sem 1 4
Sistematica do Desporto | 1/Sem1 2
Opcao (*) 1/Sem 1 4
Fitness Il 1/ Sem2 8
Anatomofisiologia Il 1/Sem?2 5
Metodologia da Investigacao em Desporto 1/Sem 2 4
Desenvolvimento Motor 1/Sem 2 5
Introducéo a Biomecanica 1/Sem 2 4
Sistematica do Desporto Il 1/Sem?2 2
Opcao (*) 1/Sem?2 3

Sub-total 1 60
Fitness IlI 2/Sem3 7
Fisiologia do Esforco 2 /Sem3 5
Avaliacao e Prescricao do Exercicio | 2 /Sem 3 5
Controlo e Aprendizagem Motora 2 /Sem3 5
Biomecanica das Actividades Desportivas 2 /Sem 3 4
Sistematica do Desporto IlI 2 /Sem3 2
Opcao (*) 2/Sem 3 3
Fitness IV 2 /Sem4 8
Pedagogia do Desporto 2 / Sem 4 5
Avaliacao e Prescricao do Exercicio Il 2 /Sem 4 5
Gestao do Desporto | 2/ Sem 4 4
Traumatologia e Socorrismo 2 /Sem 4 4
Sistematica do Desporto IV 2/ Sem 4 2
Opcao (*) 2 /Sem4 3

Sub-total 2 60
Fitness V 3/Sem5 8
Psicologia do Desporto e Exercicio 3/Sem5 5
Avaliacao e Prescricao do Exercicio Ill 3/Sem5 4
Sociologia do Desporto 3/Sem5 5
Gestao do Desporto I 3/Sem5 4
Opcao (*) 3/Sem5 4
Fitness VI 3/Semé6 8
Etica e Deontologia Profissional 3/Sem 6 3
Nutricdo no Desporto e no Exercicio 3/Sem 6 4
Salde Publica e Actividade Fisica 3/Sem 6 4
Estagio (*) 3/Semé6 8
Opcao (*) 3/Sem 6 3

Sub-total 3 60

Total 180

(*) a regulamentar pelo Conselho Cientifico

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTAR O GUIA INFORMATIVO DA ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR EM
www.esdrm.pt




a Instituto Politécnico de Santarém
\_/ ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

AMBITO
A licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo, forma técnicos desportivos especializados nas actividades fisicas e
desportivas de contacto com a natureza e no turismo activo, que dominem os conte(dos especificos, assim como os

equipamentos e normas de seguranca em actividades com objectivos de animacao, recreacao e lazer.

COORDENADOR DE CURSO

Professor-Adjunto Doutor Luis Carvalhinho (lcarvalhinho@esdrm.pt )

SAIDAS PROFISSIONAIS
A Animacao Desportiva nas Autarquias, em Empresas e no Turismo, sao o mercado de trabalho preferencial para estes
técnicos. Dentro da sua actividade profissional, os técnicos desportivos desta especialidade, ficardo aptos a:

e Promover e dinamizar actividades de Desporto de Natureza e Turismo Activo, entre as quais, orientacao, btt,
escalada, canoagem, prancha a vela, actividades com cordas e cabos de aco, montanhismo, campos de férias,
animacao desportiva e recreacao;

* Planear e desenvolver programas de Desporto de Natureza e Turismo Activo em diversas organizacoes tais como,
empresas, autarquias, clubes, associacées, federacoes, unidades hoteleiras e delegacbes de turismo,
estabelecimentos de ensino, entre outras organizagdes relacionadas com o desporto e turismo;

e Assumir ou integrar a coordenacdo técnica e gestdao de servicos de Desporto e Turismo Activo nas respectivas

organizacoes.

CONDICOES DE ACESSO 2008/2009
Aprovacao em curso do ensino secundario, ou equivalente legal; realizacdo, no ano de candidatura, das provas de ingresso
exigidas (em 2008: 02 Biologia e Geologia ou 09 Geografia ou 17 Matematica aplicada as ciéncias sociais), com classificacao

igual ou superior a 95/200 pontos; nota de candidatura igual ou superior a 95/200 pontos.




Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

UNIDADES CURRICULARES (UC) semrorme | Rere®

Desporto de Natureza | 1/ Anual 15
Anatomofisiologia | 1/Sem1 5
Antropologia e Historia do Desporto 1/Sem1 3
Estatistica 1/ Sem 1 4
Organizacao do Desporto 1/ Sem 1 4
Sistematica do Desporto | 1/Sem1 2
Opcao (*) 1/ Sem 1 4
Anatomofisiologia Il 1/Sem?2 5
Metodologia da Investigacao em Desporto 1/Sem 2 4
Desenvolvimento Motor 1/ Sem 2 5
Introducéo a Biomecanica 1/ Sem 2 4
Sistematica do Desporto Il 1/ Sem 2 2
Opcao (*) 1/Sem 2 3

Sub-total 1 60

Desporto de Natureza Il 2 / Anual 14
Fisiologia do Esforco 2/Sem3 5
Avaliacao e Prescricao das Act. Fisicas 2 /Sem 3 4
Controlo e Aprendizagem Motora 2 /Sem3 5
Biomecanica das Actividades Desportivas 2 /Sem 3 4
Sistematica do Desporto llI 2 /Sem3 2
Opcao (*) 2 /Sem3 3
Pedagogia do Desporto 2 /Sem 4 5
Desporto e Ambiente 2/ Sem 4 5
Gestao do Desporto | 2 /Sem 4 4
Traumatologia e Socorrismo 2 / Sem 4 4
Sistematica do Desporto IV 2/ Sem 4 2
Opcao (*) 2 /Sem 4 3

Sub-total 2 60

Desporto de Natureza llI 3 / Anual 16
Psicologia do Desporto e Exercicio 3/Sem5 5
Animac&o Socio-cultural e Turistica 3/Sem5 3
Sociologia do Desporto 3/Sem5 5
Gestao do Desporto Il 3/Sem5 4

Opcao (*) 3/Sem5 4
Etica e Deontologia Profissional 3/Sem 6 3
Nutricao no Desporto e no Exercicio 3/Sem 6 4
Desporto e Turismo Activo 3/Sem 6 5
Estagio (*) 3/Semé6 8
Opcao (*) 3/Sem 6 3

Sub-total 3 60

Total 180

(*) a regulamentar pelo Conselho Cientifico

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTAR O GUIA INFORMATIVO DA ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR EM
www.esdrm.pt




; \‘ Instituto Politécnico de Santarém
dj/ ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

LICENCIATURA EM PSICOLOGIA DO DESPORTO E DO EXERCICIO

AMBITO
A licenciatura em Psicologia do Desporto e Exercicio, promove a aquisicdo de competéncias técnicas especificas desta area

do conhecimento, permitindo a intervencao ao nivel do desenvolvimento do individuo, da consultoria e da investigacao.

COORDENADOR DE CURSO
Professor-Coordenador com Agregacao Doutor José Alves (jalves@esdrm.pt )

SAIDAS PROFISSIONAIS
0 mercado de trabalho fundamental para estes técnicos sao os clubes desportivos, as escolas de formacao desportiva, as
autarquias as associacoes e federacdes desportivas, o desporto escolar e os organismos puUblicos ligados ao desporto e a

educacao em geral.

CONDICOES DE ACESSO 2008/2009
Aprovacao em curso do ensino secundario, ou equivalente legal; realizacdo, no ano de candidatura, das provas de ingresso
exigidas (em 2008: 02 Biologia e Geologia ou 17 Matematica aplicada as ciéncias sociais ou 18 Portugués), com classificacao

igual ou superior a 95/200 pontos; nota de candidatura igual ou superior a 95/200 pontos.




Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

PLANO DE ESTUDOS

UNIDADES CURRICULARES (UC) semborme | ears”

Introducao a Psicologia do Desporto e do Exercicio 1/Sem1 5
Anatomofisiologia | 1/Sem1 5
Psicologia da Educacao 1/Sem 1 5
Psicologia do Desenvolvimento 1/Sem1 5
Modelos e Teorias em Psicologia 1/Sem1 6
Propedéutica dos Desportos Colectivos 1/Sem1 4
Antropologia e Histéria do Corpo 1/Sem 2 3
Psicologia Diferencial 1/Sem?2 5
Estatistica | 1/ Sem 2 4
Anatomofisiologia Il 1/Sem?2 5
Desenvolvimento Motor 1/Sem 2 5
Introducéo a Biomecanica 1/Sem 2 4
Propedéutica dos Desportos Individuais 1/Sem?2 4
Sub-total 1 60
Bioquimica 2 /Sem 3 5
Psicologia do Trabalho e das Organizacoes 2/Sem3 5
Teorias da Personalidade 2/Sem3 5
Estatistica Il 2/Sem3 5
Avaliacao e Diagnostico em Psicologia do Desporto | 2/Sem3 6
Propedéutica dos Desportos na Natureza 2 /Sem 3 4
Psicologia Social 2 / Sem 4 5
Neurociéncias 2 / Sem 4 6
Teoria do Treino Desportivo 2 /Sem 4 5
Psicologia Clinica e da Saude 2/ Sem 4 5
Propedéutica dos Desportos de Ginasio 2 / Sem 4 4
Opcao (*) 2 /Sem 4 5

Sub-total 2 60
Metodologia de Observacao e Investigacao 3/Sem5 5
Psicologia do Exercicio e Saude 3/Sem5 5
Avaliacao e Diagnodstico em Psicologia do Desporto Il 3/Sem5 6
Controlo e Aprendizagem Motora 3/Sem5 5
Organizagao do Desporto 3/Sem5 4
Opcao (*) 3/Sem5 5
Sociologia do Desporto 3 /Sem 6 5
Psicopatologia Geral 3/Sem 6 5
Saude Publica e Actividade Fisica 3/Sem 6 4
Dinamica de grupos 3/Sem 6 4
Etica e Deontologia em Psicologia 3/Sem 6 2
Processos Cognitivos e Aprendizagem 3 /Sem 6 5
Opcao (*) 3/Sem 6 5

Sub-total 3 60

Total 180

(*) a regulamentar pelo Conselho Cientifico

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTAR O GUIA INFORMATIVO DA ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR EM
www.esdrm.pt




Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

LICENCIATURA EM GESTAO DAS ORGANIZACOES DESPORTIVAS

AMBITO
A licenciatura em Gestao das Organizacoes Desportivas tem como base o conhecimento de dois dominios: as ciéncias do
desporto e as ciéncias da gestao. Desta base resulta a gestao do desporto, que tem como principais funcdes o planeamento,

a organizacao, a direccao e o controlo/avaliacao de organizacdes que intervém no sector do desporto.

COORDENADOR DE CURSO

Professor-Adjunto Mestre Pedro Duarte Raposo (praposo@esdrm.pt )

SAIDAS PROFISSIONAIS

Autarquias, ginasios, health clubs e SPA’s, instalacdes desportivas, federacoes e associacbes distritais de modalidades,
clubes desportivos, sociedades anonimas desportivas, pequenas e médias empresas prestadoras de servicos, empresas
produtoras de bens relacionadas com o turismo desportivo, a industria de produtos desportivos e associacoes socio-
profissionais. Apoio ao desenvolvimento de carreiras desportivas, desenvolvimento organizacional, licenciamento de marcas,
patrocinios, formacao, producdo de materiais desportivos, agéncias de publicidade e producdo de conteldos de desporto
para a Internet, projectos de desenvolvimento desportivo e consultoria.

CONDICOES DE ACESSO 2008/2009
Aprovacao em curso do ensino secundario, ou equivalente legal; realizacdo, no ano de candidatura, das provas de ingresso
exigidas (em 2008: 02 Biologia e Geologia (B) ou 02 Biologia e Geologia (G) ou 04 Economia ou 17 Matematica Aplicada as

Ciéncias Sociais), com classificagao igual ou superior a 95/200 pontos; nota de candidatura igual ou superior a 95/200 pontos.




Instituto Politécnico de Santarém
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

PLANO DE ESTUDOS

UNIDADES CURRICULARES (UC) semborre | s

Introducao a Gestao do Desporto 1/Sem1 5
Contabilidade | 1/Sem 1 5

Informética 1/ Sem 1 4

Antropologia e Historia do Desporto 1/Sem1 4
Anatomofisiologia 1/ Sem 1 4
Propedéutica dos Desportos Individuais 1/Sem1 4
Opcao (*) 1/ Sem 1 4

Direito do Desporto | 1/Sem 2 4
Contabilidade Il 1/Sem 2 5

Estatistica 1/Sem2 4
Gestao de Projectos em Desporto | 1/Sem?2 5
Desenvolvimento Motor 1/ Sem 2 4
Propedéutica dos Desportos Colectivos 1/Sem?2 4
Opcao (*) 1/Sem?2 4

Sub-total 1 60
Contabilidade de Gestao 2/Sem3 5
Fiscalidade 2/Sem3 4

Gestao de Recursos. Humanos do Desporto | 2 /Sem 3 4
Marketing do Desporto | 2 /Sem3 4
Gestao de Projectos em Desporto Il 2 /Sem 3 5
Direito do Desporto I 2/ Sem 3 4
Propedéutica dos Desportos na Natureza 2 /Sem 3 4
Gestao de Sistemas de Informacao | 2/ Sem 4 4
Sociologia do Desporto 2 / Sem 4 5
Economia do Desporto | 2 /Sem 4 4
Andlise de Projectos de Investimento 2 /Sem 4 4
Inovacao e Tecnologias do Desporto 2/ Sem 4 5
Propedéutica dos Desportos de Ginasio 2/ Sem 4 4
Opcao (*) 2 /Sem4 4

Sub-total 2 60
Gestao Financeira 3/Sem5 4
Gestao de Recursos. Humanos do Desporto Il 3/Sem5 5
Gestao de Sistemas de Informacao I 3/Sem5 4
Empreendedorismo 3/Sem5 5
Gestao de Eventos Desportivos 3/Sem5 4
Marketing do Desporto I 3/Sem5 4
Opcéo (*) 3/Sem5 4
Estratégia e Desenvolvimento de Organizagdes Desportivas 3/Sem 6 4
Controlo de Gestao 3/Sem 6 4
Etica e Deontologia Profissional 3/Sem 6 3
Economia do Desporto Il 3 /Sem 6 3
Gestao de Instalagoes Desportivas 3/Sem 6 4
Estagio em Organizacdes Desportivas (*) 3/Sem 6 7
Projecto de Investigacao e Desenvolvimento 3/Sem6 5
Sub-total 3 60

Total 180

(*) a regulamentar pelo Conselho Cientifico

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTAR O GUIA INFORMATIVO DA ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR EM
www.esdrm.pt
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