REGULAMENTO DO CURSO DE POS-GRADUACAO EM | 2009
ACTIVIDADE FISICA NA GRAVIDEZ E POS-PARTO

Instituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Desporto de Rio Maior
POS-GRADUACAO EM ACTIVIDADE FiSICA NA GRAVIDEZ E POS-PARTO

REGULAMENTO

Artigo 1.°
Designacao
A Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM) do Instituto Politécnico de Santarém (IPS) ministra a

Pos-graduacao em Actividade Fisica na Gravidez e Pos-parto, curso ndo conferente de grau.

Artigo 2.°

Ambito
No ambito do Exercicio e Salde, as varias formas de actividade fisica durante as fases da Gravidez e do
Po6s-Parto, concorrem para o desenvolvimento das componentes da condicao fisica, melhoria da saide e
bem-estar, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida nesta fase especial. O Exercicio na
Gravidez contempla a realizacdo e adaptacao de diversas formas de actividade fisica, cada vez mais
contempladas no mercado de trabalho. O alargamento das modalidades do Fitness as populacoes
especiais, requer a especializacdo dos profissionais. No caso particular das gravidas, varias formas de
exercicio podem ser adaptadas as diferentes fases da gravidez, pos-parto e amamentacao, no sentido de
melhor conseguir os respectivos beneficios. Torna-se também essencial o conhecimento mais
aprofundado sobre o desenvolvimento intra-uterino e as alteracdes anatomofisiologicas e psicoldgicas da
mulher nesta fase especial da vida. Serdao abordadas as questdoes fundamentais sobre a orientacao e
formas de adaptacao de determinadas modalidades que podem ser prescritas durante a gravidez
(exemplo: localizada, musculacédo, cardiofitness, aerdbica, step, hidroginastica, preparacdo para o
parto, recuperacao do parto, entre outras), bem como as contra-indicacées para o exercicio. A Escola
Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de Santarém possui professores com formacao
superior pos-graduada e experiéncia profissional no ambito da area socioprofissional do Exercicio e
Saude, em particular no trabalho com esta populacdo. Contamos ainda com a colaboracdo de

profissionais de Salde especializados na intervencao com gravidas.

Artigo 3.°
Objectivos
Sao objectivos da Pos-graduacao em Actividade Fisica na Gravidez e Pos-parto:
a) Identificacdo das caracteristicas fisicas e psicoldgicas das varias fases da gravidez e pos-parto,
e sua relacao com a actividade fisica;
b) Conhecimento sobre o desenvolvimento intra-uterino, e sua relacdo com a actividade fisica;
c¢) Conhecimento sobre os cuidados de enfermagem necessarios na gravidez e pos-parto, e sua
relacdo com a actividade fisica;
d) Conhecimento sobre composicao corporal e necessidades alimentares na gravidez e
amamentacao;

e) Conhecimento sobre as principais necessidades e objectivos da populacdo em causa;
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f) Conhecimento sobre as principais formas de Avaliacdo das componentes da Condicao Fisica e
avaliacdo subjectiva, e capacidade de seleccdo e adaptacdo dos instrumentos e técnicas
disponiveis;

g) Adaptacéo das linhas orientadoras da Prescricdao do Exercicio a populacdao em causa;

h) Dominio técnico e pedagogico das actividades fisicas adaptadas as varias fases da gravidez e
pos-parto;

i) Capacidade de estabelecimento de uma relagdo positiva com a praticante gravida, de forma a
promover a aderéncia ao Exercicio e o sucesso dos objectivos propostos;

j) Desenvolvimento de trabalho de projecto.

Artigo 4.°
Area Cientifica
O curso de pos-graduacdo em Actividade Fisica na Gravidez e Pés-parto, esta inserido na area cientifica

das Ciéncias do Desporto.

Artigo 5.°
Destinatarios
O curso de pods-graduacdo em Actividade Fisica na Gravidez e Pos-parto, tem como destinatarios
preferenciais:
a) Técnicos Superiores de Desporto (preferencialmente profissionais da area do Exercicio e
Saude);

b) Profissionais da Satde (enfermeiros, fisioterapeutas).

Artigo 6.°
Diploma de curso
Os estudantes que completem com sucesso as unidades curriculares que integram o curso tém direito a

um diploma de curso de pos-graduacdo em Actividade Fisica na Gravidez e Pos-parto.

Artigo 7.°

Duracéo e calendarizacao
1 - O curso de pos-graduacdo em Actividade Fisica na Gravidez e Pds-parto tem a duracdo de 1
semestre.
2 - O curso de pos-graduacao em Actividade Fisica na Gravidez e Pos-parto decorre preferencialmente
entre os meses de Outubro a Marco.
3 - O curso funciona preferencialmente as sextas-feiras das 14:00 as 19:00 horas e sabados das 8:30 as
13:30h.

Artigo 8.°
Organizacgao e estrutura curricular
1 - O curso estd organizado segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (ECTS),
correspondendo a 30 ECTS.
2 - O curso de pos-graduacdo em Actividade Fisica na Gravidez e Pds-parto inclui 8 unidades

curriculares, tendo a seguinte estrutura curricular:
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Unidades curriculares ECTS Tempo Tempo total
contacto

Salde e gravidez 4 30 100
Adaptacoes psicologicas da gravidez e pos-parto 3 15 »
Espaco social na gravidez e pos-parto 3 15 75
Educac&o para a saude na gravidez, parto e puerpério 3 15 75
Composicao corporal e nutricdo na gravidez e pos-parto | 3 15 75
Prescricao de exercicio na gravidez e pos-parto 4 30 100
Actividade fisica na gravidez e pos-parto 7 75 175
Trabalho de projecto 3 15 75
Total | 30 210 750

Artigo 9.°

Coordenacgao do curso e competéncias

1 - O coordenador de curso é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico.

2 - Sao competéncias do coordenador de curso:

Representar o curso junto dos 6rgaos;

Regulamentar o curso;

Propor ao Conselho Técnico-Cientifico o regulamento do curso;

Propor alteracoes ao regulamento especifico do curso;

Propor ao Conselho Técnico-Cientifico a nomeacao de um Subcoordenador;

Elaborar um plano e um relatério anual de actividades, a aprovar pelo Director;

Elaborar o planeamento do curso, a aprovar pelo Director;

Elaborar o plano de promocao do curso, a aprovar pelo Director;

Apreciar e seriar os candidatos;

Validar a listagem final dos candidatos;

Assegurar que os objectivos de aprendizagem das diversas unidades curriculares concorram para os
objectivos de formacao definidos do curso;

Coordenar os programas das unidades curriculares e as actividades docentes do curso, de forma
a assegurar uma correcta articulacao entre objectivos, conteudos e metodologias de ensino,

nas unidades curriculares;

) Analisar os programas das unidades curriculares;

Propor alteracdes nos planos de estudos do curso;
Propor alteracdes nos planos de estudos do curso;
Constituir o juri do trabalho de projecto, incluindo o regente;
Validar as avaliagbes das Unidades Curriculares;
Organizar e dar parecer sobre propostas gerais ou individuais de creditacao ou de substituicao de
unidades curriculares, em colaboracao com a comissao de creditacao;
Garantir o bom funcionamento do curso, podendo para isso:
i. Convocar, os regentes e docentes das unidades curriculares do curso para a
realizacao de reunides, accoes de informacao ou de formacao, jornadas de
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reflexdo e para outras iniciativas que tenham relacao directa com a
actividade pedagodgica exercida no curso;
ii. Distribuir tarefas, relacionadas com a organizacdao administrativa e
pedagodgica do curso, aos regentes e docentes das unidades curriculares;
t) Propor os docentes e regentes das unidades curriculares, e respectiva distribuicao de servico
docente, ao Conselho Técnico-Cientifico;
u) Propor ao LID a aquisicao de materiais e equipamento que viabilizem o desenvolvimento e a
implementacao das actividades do curso;
v) Assegurar-se da guarda, manutencao e substituicao de material afecto ao curso;
w) Propor ao Director a celebracdo de contratos com entidades pUblicas ou privadas, nacionais ou
estrangeiras;
x) Assegurar o despacho normal do expediente e coordenar os trabalhos relacionados com o arquivo
respeitante ao curso;
y) Desenvolver todas as demais iniciativas e accées tendentes a assegurar o bom funcionamento e
prestigio do curso, nomeadamente a sua promocao externa.

z) Acompanhar o desenvolvimento do curso.

Artigo 10.°
Condicgdes e inicio de funcionamento do curso

1 - A entrada em funcionamento do curso carece de autorizacdo prévia por parte do Director, sob
proposta do coordenador de curso.
2 - A matricula e a inscricdo no curso estao sujeitas a limitagdes quantitativas, a fixar anualmente por
parte do Director, sob proposta do coordenador de curso.
3 - O curso funcionara com um minimo de 15 e o maximo de 30 estudantes.
4 - O curso, sendo predominantemente constituida por aulas tedricas, aulas praticas, seminarios e
orientacado tutorial, funcionara nas instalagoes a definir pelo Director, sob proposta do coordenador de
curso.
5 - A informacéao sobre o curso sera publicitada na pagina da ESDRM.
6 - O curso funciona dentro do calendario lectivo da ESDRM, preferencialmente as sextas-feiras e
sabados. Nao obstante, o coordenador devera preparar um calendario especifico, disponibilizado aos
estudantes antes do inicio do curso.

7 - O secretariado do curso é assegurado pelos Servicos Académicos.

Artigo 11.°
Candidatura, seriacao e inscricdo no curso
1 - O prazo de candidatura para o curso é definido pelo Director.
2 - Procedimentos para candidatura:
a) Preenchimento da ficha de candidatura disponibilizada pelos servicos académicos da ESDRM;

b) Entrega de certificado de habilitacées;

8

)
) Entrega do curriculum vitae;
)

o

Pagamento da taxa de candidatura (ndo reembolsavel);

3 - A candidatura a inscricdo no curso esta condicionada a titularidade do grau de licenciado em
Desporto, Enfermagem, Fisioterapia, ou areas afins.

4 - A seleccao e seriacao dos candidatos sao da responsabilidade do coordenador de curso.

5 - Condicdes preferenciais de acesso:
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a) Licenciatura em Condicao Fisica, Desporto, Educacao Fisica, ou areas afins;

b) Licenciatura em Fisioterapia;

c) Licenciatura em Enfermagem;

d) Minimo de 1 ano de experiéncia profissional na area socioprofissional do Exercicio e Salde

(preferencialmente).

6 - Os candidatos serao seleccionados pelo coordenador de curso, tendo em consideracao os seguintes
critérios:

a) Classificacao da licenciatura (50%);

b) Curriculo profissional (30%);

c) Curriculo cientifico e técnico (15%);

d) Capacidade de compreenséo da Lingua Inglesa (5%).
7 - A classificacao e ordenacao dos candidatos sao baseadas nos critérios de seleccao dos inscritos. O
resultado da seriacdo de candidatos é divulgado na pagina da ESDRM, até a primeira semana de
Setembro.
8 - Sdo permitidas reclamacoes até 48 horas apos a saida dos resultados. A listagem final é afixada até a
segunda semana de Setembro.
9 - As inscricoes decorrem durante o més de Setembro. As inscricdes dos candidatos suplentes decorrem
na Ultima semana de Setembro.

10 - Procedimento para inscricao: pagamento de propina.

Artigo 12.°

Regime de frequéncia e de avaliagdo
1 - Compete ao regente de cada unidade curricular, inscrever no respectivo programa os parametros,
instrumentos de avaliacao e formula de calculo aplicados de acordo com o Regulamento de Avaliacao de
Conhecimentos e Competéncias da Escola.
2 - Determinacao da nota final do curso : Ponderacoes das unidades curriculares que constituem o curso,
com base no European Credit Transfer System (ECTS), para determinacao da nota final.
3 - Lancamentos de Notas: as classificacGes obtidas pelos alunos, em cada unidade curricular, serao
publicadas até 15 dias apos a sua conclusao.
4 - Todos os assuntos relacionados com a avaliacao e a frequéncia ndo contemplados neste regulamento

serao resolvidos pelo coordenador de curso.

Artigo 13.°
Propinas e emolumentos
1 - O valor das propinas e emolumentos sao definidos anualmente pelo Director.
2 - O valor da propina inclui: aulas, documentacédo de apoio, avaliacdo continua. O valor da propina nao
inclui: certificados e avaliacao por exame.
3 - Ainscricao por unidade curricular singular obedece ao respectivo regulamento.
4 - Os seminarios poderdo ser abertos ao publico, mediante proposta do coordenador de curso e com

valor a definir pelo Director.

Artigo 14.°
Regime de prescricao do direito a inscricdo

0 regime de prescricdes segue o estabelecido na tabela anexa a Lei n.° 37/2003, de 22 de Agosto.
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Artigo 15.°
Fichas e Programas das Unidades Curriculares

1 - Os regentes das Unidades Curriculares devem entregar ao coordenador de curso e ao Director, as
fichas de unidade curricular (de acordo com o modelo que consta no Guia Informativo da ESDRM). As
fichas de unidade curricular serao divulgadas no Guia Informativo da ESDRM, sendo da responsabilidade
dos regentes a respectiva actualizacao.

2 - Os regentes devem entregar ao coordenador de curso e aos servicos académicos, o programa
detalhado (de acordo com o modelo aprovado pelo Conselho Pedagogico), antes do inicio do curso. Os
programas serao divulgados pelos regentes no sitio do moodle da ESDRM. Os regentes devem inscrever a
sua disciplina no moodle da ESDRM antes do inicio do curso. Devem igualmente colocar os sumarios
nesta plataforma. Os sumarios deverao ser remetidos por via electrénica aos servicos académicos e ao
coordenador de curso em dois dias Uteis apos a aula, sendo que apds esse periodo podera ser averbada

falta ao docente.

Artigo 16.°
Casos Omissos
Os casos omissos ao presente regulamento serao deliberados pelo coordenador de curso ou resolvidos

pela legislacdo aplicavel.
Artigo 17.°
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor imediatamente apds a aprovacao pelo Conselho Cientifico.

Aprovado na reunido n.° 209 do Conselho Cientifico, em 22 de Junho de 2009




