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Ano Lectivo 2007/2008 
 

ÂMBITO DA DISCIPLINA 
Iniciação à investigação em Desporto, no sentido de contribuir para a promoção e desenvolvimento 

das áreas socio-profissionais ministradas na ESDRM, utilizando os métodos, técnicas e recursos das áreas 

científicas disponíveis. 

 

OBJECTIVO 
O objectivo desta disciplina é a iniciação à investigação científica, através da aplicação dos recursos 

e metodologias disponíveis e adequados, de acordo com a área científica que o estudante pretende investir. 

 

DESENVOLVIMENTO 
A disciplina Seminário decorrerá ao longo do ano lectivo, sob a orientação de um docente, com grau 

académico de doutor ou mestre, que reunirá com o estudante sempre que necessário.  

Tendo em conta as áreas científicas em que se desenvolvem os trabalhos, estes poderão integrar 

as actividades, do Laboratório de Investigação em Desporto e/ou do Centro de Estudos “Observatório 

Profissional”. 

Os orientadores poderão dirigir-se ao regente ou aos coordenadores dos centros com o intuito de 

rentabilizarem os recursos disponíveis na ESDRM. 

 
RESULTADOS 
O resultado prático desta disciplina será a elaboração de uma monografia (em suporte papel – 5 

exemplares; 3 para o Júri; 2 para a Biblioteca), os respectivos resumos em português e inglês (em suporte 

papel e em ficheiro word), e a apresentação e defesa pública do trabalho. Os estudantes deverão também 

ser incentivados à apresentação dos trabalhos em congressos nacionais e internacionais. 

 
AVALIAÇÃO 
Compete ao Conselho Científico aprovar o júri proposto pelo regente da disciplina, que promove a 

divulgação da prova pública de discussão do seminário. 

 

O júri da defesa do trabalho deverá ser constituído pelo orientador e por dois docentes com grau de 

Mestre ou Doutor, proposto pelo primeiro, e aprovado pelo Conselho Científico. 

 

 O júri deverá realizar uma primeira reunião para aceitar o trabalho (deverá ser entregue até 20 dias 

antes do início da época de exame respectiva), afim de apresentação pública e avaliação em júri final, num 

segundo momento. Em ambos os momentos deverá ser redigida uma acta simples com o teor das decisões 

e entregues ao regente da disciplina, para preenchimento da pauta e dos termos.  

 

A avaliação do Seminário deverá englobar as seguintes áreas: 
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1) avaliação do conteúdo da monografia; 

2) avaliação da forma e estrutura da monografia; 

3) avaliação da apresentação pública. 

 

CANDIDATURAS 
Os alunos deverão Candidatar-se aos temas que lhes interessarem, junto do respectivo orientador até ao 

dia 20 de Novembro.  

 

No dia 25 de Novembro serão afixadas as listas definitivas. 

 

Qualquer inscrição depois desta data deverá ser requerida junto do regente da disciplina Seminário. 

 

 

 

 

O regente do Seminário 

 

 

___________________ 

(Prof. Carlos Silva) 
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Lista de Temas 
Nº de  Nome do Professor Temas de Seminários 
Vagas 

Prof. José Rodrigues Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto 5 
 Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
 Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
 Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
 Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   

Prof. Luís Carvalhinho Competências Profissionais em Desporto de Natureza 5 
  Modelos de Formação em Desportos de Natureza   
  Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto   
  Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
  Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
  Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
  Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   

 Modelos de Formação em Desportos de Natureza   
Prof.ª Susana Franco Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto 5 

 Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
 Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
 Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
 Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   

Prof. Hugo Louro Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto 5 
 Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
 Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
 Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
 Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   

Prof. Alexandre Santos Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto 5 
 Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
 Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
 Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
 Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   

Prof. João Costa Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto 5 
 Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
 Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
 Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
 Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   

Prof. Henrique Frazão Os praticantes e as actividades de desporto natureza - A percepção de risco 6 
  Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto   
  Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
  Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
  Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
  Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   
Prof. Pedro Sequeira Estudo do Comportamento Pedagógico do Desporto 5 
  Estudo da Observação e Diagnóstico em Desporto   
  Estudo do Comportamento Técnico e/ou Táctico em Desporto   
  Estudo das Competências Profissionais em Desporto   
  Estudo da Supervisão Pedagógica na Formação em Desporto   
Prof.ª Teresa Bento Caracterização dos Praticantes e das modalidades de desportos de Natureza 5 

  As actividades de Desporto de Natureza e Turismo Activo em Portugal   
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Prof.ª Rita S. Rocha Caracterização da prática física durante a gravidez  2 
  Caracterização da carga mecânica das actividades desportivas por acelerometria axial   
  Implementação de um programa de exercício em populações especiais   

 Saúde e segurança no trabalho nas profissões do desporto 2 
Prof. António Brito Análise cinésiológica do gesto desportivo 4 

 Traumatologia Desportiva 4 
 Biocaracterização da actividade desportiva 4 

Prof.ª Ana P. Seabra Crescimento Físico da População Escolar de Rio Maior 3 
 Estudo da Adiposidade na População Escolar de Rio Maior 2 

Prof. David Catela Mobilidade sustentada em bebés após estimulação 1 
 Percepção de propriedade física de instrumento em idosos 1 
 Navegação em situação de habilidade motora aberta 1 
 Influência da lateralidade dominante na eficiência motora 1 

Prof. Vítor Milheiro Análise Biomecânica em Desportos de Natureza 3 
  Turismo Desportivo 2 
Prof. José Alves Processamento da Informação e Performance Humana e Visualização mental no 

Desporto 
5 

Prof. Carlos Silva Visualização Mental 2 
 Imagem corporal 3 

Prof.ª Carla Chicau Estudo do processo de socialização na modalidade de Hip Hop Street 2 
 Estudo “Team Building” – Dinâmicas de grupo ou equipa em contexto de exercício e 

treino desportivo 
3 

Prof. Abel Santos Avaliação da Performance de Organizações Desportivas  

 Planeamento Estratégico em Organizações do Desporto e Relacionadas com o 
Desporto 

 Práticas de Recrutamento e Selecção de Recursos Humanos do Desporto  
 Descrição e Análise de Funções de Técnicos Desportivos 

5 

Prof. Félix Romero Actividade física e autonomia. Estudo prospectivo numa população de diabéticos 2 
     

Prof. Pedro Raposo  Planeamento e Gestão de Instalações Desportivas 3 
Prof. Luís Cid Processos de Atenção, Concentração e Tomada de Decisão Aplicados à Actividade 

Física e Desporto 
  

  Esforço Físico, Capacidade de Concentração e Tomada de Decisão  5 
  Tradução e Validação de Questionários   
  Avaliação, Diagnóstico e Intervenção   

Prof. João Moutão Adesão a programas de actividade física 3 
 Benefícios psicológicos associados à prática da actividade física 2 

Prof. Nuno Pimenta Condição física da população diabética infantil 1 
 Composição Corporal da População infantil de Rio Maior 2 
 Composição Corporal da População infantil do Cadaval 2 

Prof.ª Joana Sequeira Rede social pessoal e seu papel nos contextos desportivos 5 
 Estilos de funcionamento familiar e sua interferência na prática desportiva.  
 Estilos de comunicação inter-sistémicos nos contextos desportivos   
 Aconselhamento sistémico nos contextos desportivos   

Prof. Pedro Sobreiro Sistemas de Informação aplicados nas Organizações Desportivas 5 
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Prof. Renato Fernandes Avaliação, comparação e relação de variáveis fisiológicas de atletas de Desportos 

Colectivos 
5 

 Estudo aprofundado do Teste de Wingate através da avaliação anaeróbia de atletas 
de Futebol. 

 

 Estudo descritivo e comparativo das lesões desportivas em Futebol   
Prof. João Brito Estudo do treino de força na saúde e na reabilitação 3 
  Caracterização Cardiorespiratória de crianças obesas e não obesas  2 

 Dispêndio energético em actividades de Ginásio (Fitness)   2 

Prof. António Moreira Caracterização do impacto fisiológico de diferentes Tipos de Exercício de Treino em 
Natação 

2 

 Caracterização do Impacto fisiológico de diferentes Tipos de Exercício de Treino em 
Futebol 

2 

 Variação do Consumo de O2 em função do efeito Drafting em Ciclismo e Natação – 2 
alunos 

2 

Prof. Paulo Miguel Força e Potência no Rendimento Desportivo 2 
  Estudo da Resistência e monitorização da Frequência cardíaca  2 
Prof.ª Marta Martins Caracterização do desenvolvimento das crianças participantes em classes de 

adaptação ao meio aquático 
3 

 Razões do Abandono da Prática Desportiva em Natação 2 
Prof.ª Filomena Calixto Estudo do efeito de compostos antioxidantes na prestação em exercício 1 

 Os Hábitos Nutricionais de Atletas de Populações Particulares 4 
 


