REGULAMENTO DE CREDITACAO DE ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES 2009

Instituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Desporto de Rio Maior
REGULAMENTO DE CREDITACAO DE ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

Artigo 1.°
Ambito
O presente regulamento refere-se a creditacdo das actividades extra-curriculares desenvolvidas pelos
Estudantes, a inscrever nos respectivos Suplementos ao Diploma (SD) dos cursos de formacao inicial e
formacao avancada ministrados pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM) do Instituto

Politécnico de Santarém (IPS).

Artigo 2.°
Definicdo e tipo de actividades extra-curriculares

1 - Sao designadas actividades extra-curriculares, todas as actividades elencadas no ponto 2 do presente
artigo, desenvolvidas pelos Estudantes da Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto
Politécnico de Santarém, com matricula valida no ano lectivo a que se referem, quer no ambito do
Instituto quer fora dele.
2 - O tipo de actividades extra-curriculares passiveis de creditacdo insere-se no seguinte elenco:
a) Associativismo:

a.1. Dirigente associativo;

a.2. Membro da associacao de estudantes;
b) Representacao em 6rgaos de gestdo:

b.1. Representante dos estudantes no conselho pedagoégico;

b.2. Representante dos estudantes na assembleia de escola;

b.3. Representante dos estudantes em 6rgaos do IPS;
c) Integracao em gabinetes, comissdes ou grupos de trabalho da ESDRM ou IPS:

c.1. Integracao em gabinete, comissao ou grupo de trabalho;
d) Actividades desportivas ou artisticas:

d.1. Integracao em equipa desportiva ou grupo artistico da Escola ou Instituto;

d.2. Treinador ou coordenador de equipa desportiva ou grupo artistico da Escola ou Instituto;

d.3. Participacdo em eventos desportivos ou artisticos;
e) Actividades de investigacao:

e.1. Integracao em trabalhos de investigacao e desenvolvimento;

e.2. Obtencao de bolsa de integracao em investigacao ou similar;

e.3. Obtencao de bolsa de mestrado;

e.4. Obtencao de prémio de investigacao;
f) Organizacao:

f.1. Organizacdo de eventos desportivos ou artisticos;

f.2. Integracado na comissdo organizadora de congresso ou seminario;
g) Formacao:

g.1. Participacdo em accoes de formacao, seminarios ou congressos, como formando;
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g.2. Participacdo em acgdes de formacdo, seminarios ou congressos, como formador ou
conferencista;
g.3. Obtencéo de prémio académico;
h) Producao:
h.1. Participacao na producao de documentacao técnica ou cientifica (em papel, suporte digital
ou website);
h.2. Publicacado de artigo em revista cientifica ou congresso;

h.3. Publicacao de resumo em revista ou actas de congressos.

Artigo 3.°
Procedimentos para obtencéao de créditos
Sao procedimentos para obtencao de creditacao de actividades extra-curriculares, os seguintes:

« O Estudante é responsavel pela consulta do presente regulamento e respectivas actualizacdes,
no inicio de cada ano lectivo;

«  ApOs realizacdo ou participacao na actividade o Estudante devera utilizar o respectivo modelo
de requerimento fornecido pelos Servicos Académicos;

« O requerimento para creditacdo devera ser preenchido e assinado pelos responsaveis pela
actividade em causa;

» O requerimento para creditacdo, bem como os respectivos anexos, devera ser submetido ao
Director, que ap6s validacdao, o reencaminhara para os Servicos Académicos, a fim de ser
integrado no processo individual do Estudante;

» Cada requerimento apenas podera ser apresentado até final do ano lectivo em que é realizada
a actividade (de 1 de Setembro a 15 de Novembro do ano seguinte);

« No ano de finalizacdo do curso, os Servicos Académicos procedem ao respectivo registo das

actividades extra-curriculares realizadas, em Suplemento ao Diploma.

Artigo 4.°
Critérios de creditagdo, validacado e créditos de actividades extra-curriculares de ASSOCIATIVISMO
1 - Dirigente associativo:
»  Critérios de creditacdo: o Estudante é eleito pelos seus pares como Presidente da Associacao de
Estudantes da ESDRM e exerce o seu cargo durante, pelo menos, 1 ano lectivo;
*  Validacao: Director da ESDRM;
»  Créditos atribuidos: 10 créditos por cada ano lectivo;

e Anexos: nao se aplica;

2 - Membro da Associacao de Estudantes;

«  Critérios de creditacdo: o Estudante é eleito pelos seus pares como vice-presidente ou vogal da
associacao de estudantes da ESDRM ou como presidente do nlcleo, e exerce o seu cargo
durante, pelo menos, 1 ano lectivo;

e Validacao: Presidente da AE e Director da ESDRM;

»  Créditos atribuidos: 5 créditos por cada ano lectivo;

e Anexos: parecer do Presidente da AE.
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Artigo 5.°

Critérios de creditacdo, validacdo e créditos de actividades extra-curriculares de REPRESENTAGCAO

EM ORGAOS DE GESTAO

1 - Representante dos estudantes no Conselho Pedagogico:

Critérios de creditacado: o Estudante é eleito pelos seus pares como membro do CP da ESDRM e
exerce o seu cargo durante, pelo menos, um ano lectivo;

Validacao: Presidente do Conselho Pedagogico e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 10 créditos por cada ano lectivo;

Anexos: parecer do Presidente do Conselho Pedagogico;

2 - Representante dos estudantes na Assembleia de Escola:

Critérios de creditacdo: o Estudante é eleito pelos seus pares como membro da Assembleia de
Escola da ESDRM e exerce o seu cargo durante, pelo menos, um ano lectivo;

Validacao: Presidente da Assembleia de Escola e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 5 créditos por cada ano lectivo;

Anexos: parecer do Presidente da Assembleia de Escola;

3 - Representante dos estudantes em érgaos do IPS:

Critérios de creditacdo: o Estudante é eleito pelos seus pares como membro de um 6rgao do IPS
e exerce o seu cargo durante, pelo menos, um ano lectivo;

Validacao: Presidente do Orgdo e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 5 créditos por cada ano lectivo;

Anexos: parecer do Presidente do o6rgao.

Artigo 6.°

Critérios de creditacédo, validacdo e créditos de actividades extra-curriculares de INTEGRACAO EM

GABINETES, COMISSOES OU GRUPOS DE TRABALHO DA ESDRM OU IPS

1 - Integracao em gabinete, comissao ou grupo de trabalho:

Critérios de creditacdo: o Estudante é integrado num gabinete, comissdo ou grupo de trabalho,
da ESDRM ou IPS, onde exerce as suas funcdes durante, pelo menos, um ano lectivo ou durante
o tempo especifico, se aplicavel (exemplo: uma comissdo constituida apenas durante 3 meses);

Validacado: Presidente/Coordenador/Responsavel pelo gabinete, comissao ou grupo de trabalho
e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 5 créditos por cada ano lectivo;

Anexos: parecer do responsavel.

Artigo 7.°

Critérios de creditagdo, validacdo e créditos de actividades extra-curriculares de ACTIVIDADES

DESPORTIVAS OU ARTISTICAS

1 - Integracdo em equipa desportiva ou grupo artistico da Escola ou IPS:

Critérios de creditacdo: O Estudante esta integrado em equipa desportiva ou grupo artistico da

ESDRM ou IPS durante, pelo menos, um ano lectivo;
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»  Validacao: Responsavel pela equipa desportiva ou grupo artistico da ESDRM ou IPS e Director da
ESDRM;
»  Créditos atribuidos: 3 créditos por cada ano lectivo;

e Anexos: declaracao do Responsavel pela equipa desportiva ou grupo artistico da ESDRM ou IPS;

2 - Treinador ou coordenador de equipa desportiva ou grupo artistico da Escola ou IPS:
»  Critérios de creditacdo: o Estudante é Treinador ou coordena uma equipa desportiva ou grupo
artistico da ESDRM ou IPS durante, pelo menos, um ano lectivo;
*  Validacao: Director da ESDRM;
»  Créditos atribuidos: 5 créditos por cada ano lectivo;

e Anexos: parecer do Presidente AE;

3 - Participacdo em eventos desportivos ou artisticos:
«  Critérios de creditacao: o Estudante participa em evento desportivo ou artistico da ESDRM ou
IPS;
« Validacao: Responsavel pelo evento desportivo ou artistico da ESDRM ou IPS e Director da
ESDRM;
«  Créditos atribuidos: 1 crédito por evento;

*  Anexos: parecer do Responsavel pelo evento desportiva ou artistico da ESDRM ou IPS;

Artigo 8.°
Critérios de creditacdo, validacao e créditos de actividades extra-curriculares de ACTIVIDADES DE
INVESTIGACAO
1 - Integracao em trabalhos de investigacao e desenvolvimento:
« Critérios de creditacdao: o Estudante integra equipas de projectos de investigacdo e
desenvolvimento, financiados ou nao, durante pelo menos 1 semestre;
»  Validacao: Coordenador de Subarea Cientifica e Director da ESDRM;
»  Créditos atribuidos: 5 créditos por cada projecto;

e Anexos: parecer do investigador principal e resumo do trabalho realizado;

2 - Obtencao de bolsa de integracao em investigacao ou similar:
»  Critérios de creditacdo: o Estudante obtém bolsa de integracdo em investigacdo da FCT ou
outra bolsa similar financiada por outras agéncias;
» Validacao: Coordenador de Subarea Cientifica e Director da ESDRM;
»  Créditos atribuidos: 1 crédito por cada ano lectivo de validade da bolsa;

*  Anexos: parecer do investigador principal/orientador e comprovativo da agéncia;

3 - Obtencao de bolsa de mestrado:
«  Critérios de creditacdo: o Estudante obtém bolsa de mestrado da FCT ou outra bolsa similar
financiada por outras agéncias;
* Validacao: Coordenador de Curso e Director da ESDRM;
»  Créditos atribuidos: 1 crédito por cada ano lectivo de validade da bolsa;

«  Anexos: parecer do orientador e comprovativo da agéncia;

4 - Obtencao de prémio de investigacao:
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Critérios de creditacdo: o Estudante obtém prémio de investigacao de agéncias ou entidades de
apoio a investigacao;

Validacédo: coordenador de Subarea Cientifica e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 1 crédito por cada prémio;

Anexos: parecer do orientador e comprovativo da agéncia;

Artigo 9.°

Critérios de creditacao, validacdo e créditos de actividades extra-curriculares de ACTIVIDADES DE

ORGANIZACAO

1 - Organizacao de eventos desportivos ou artisticos:

Critérios de creditacdo: o Estudante organiza por iniciativa propria ou integrado em comissao
de estudantes eventos desportivos ou artisticos;

Validacao: Presidente da AE e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 1 crédito por evento;

Anexos: parecer do presidente AE, parecer do docente responsavel, e copia do anuncio e

relatorio do evento;

2 - Integracao na comissdo organizadora de congresso ou seminario:

Critérios de creditacdo: o Estudante tem participacdo activa no ambito da comissao
organizadora de congresso ou seminario;

Validacao: Presidente da Comissao Organizadora e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 2 créditos por cada evento;

Anexos: parecer do presidente da comissao organizadora e cdpia do anlncio e relatério do

evento;

Artigo 10.°

Critérios de creditacao, validacdo e créditos de actividades extra-curriculares de ACTIVIDADES DE

FORMAGAO

1 - Participacdo em accbes de formacao, seminarios ou congressos, como formando:

Critérios de creditacdo: o Estudante participa como formando em accdes de formacéo,
seminarios ou congressos cujos temas se relacionem com o curso em que esta inscrito ou com a
area das Ciéncias do Desporto em geral;

Validacao: Coordenador de Curso e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 1 crédito por cada dia de formacao;

Anexos: parecer do Coordenador de Curso e comprovativo de inscricao no evento.

2 - Participacdo em accoes de formacdo, seminarios ou congressos, como formador ou conferencista:

Critérios de creditacao: o Estudante participa como formador em ac¢des de formacao, ou como
conferencista em semindrios ou congressos cujos temas se relacionem com o curso em que esta
inscrito ou com a area das Ciéncias do Desporto em geral;

Validacao: Coordenador de Curso e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 2 créditos por cada apresentacdo/formacao;

Anexos: parecer do Coordenador de Curso e resumo da apresentacao/formacao.
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3 - Obtencao de prémio académico:

Critérios de creditacdo: o Estudante obtém prémio académico;
Validacao: coordenador de Curso e Director da ESDRM;
Créditos atribuidos: 1 crédito por cada prémio;

Anexos: parecer do coordenador de curso;

Artigo 11.°

Critérios de creditacao, validacdo e créditos de actividades extra-curriculares de ACTIVIDADES DE

PRODUGCAO DE DOCUMENTAGAO TECNICA OU CIENTIFICA

1 - Participacdo na producdo de documentacdo técnica ou cientifica (em papel, suporte digital ou

website):

Critérios de creditacdo: o Estudante participou na producdo de documentacao técnica ou
cientifica original, em suporte digital, papel ou contelido de website, sob orientacdo de um
docente;

Validacdo: Docente responsavel e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 2 créditos por cada trabalho;

Anexos: parecer do docente responsavel, parecer do coordenador de curso e copia do trabalho

realizado;

2 - Publicacao de artigo cientifico em revista cientifica ou congresso:

Critérios de creditacdo: o Estudante participou na producdo e publicacdo de um artigo
cientifico em revista (peer reviewed) ou congresso, sob orientacao de um docente;

Validacdo: Docente responsavel e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 5 créditos por cada artigo em revista cientifica (peer reviewed); 2 créditos
por cada artigo publicado em actas de congresso;

Anexos: parecer do docente responsavel, parecer do Coordenador de Subarea Cientifica e copia

do trabalho realizado;

3 - Publicacao de resumo em revista ou actas de congressos:

Critérios de creditacdo: o Estudante participou na producdo e publicacao de resumo cientifico
em actas (proceedings) de congresso, sob orientacao de um docente;

Validacdo: Docente responsavel e Director da ESDRM;

Créditos atribuidos: 0,5 créditos por cada resumo;

Anexos: parecer do docente responsavel e copia do trabalho realizado;

Artigo 12.°

Disposicdes finais

1 - A creditacao de actividades extra-curriculares pré-definida neste regulamento foi elaborada em

conformidade com o D.L. n.° 42/2005 de 22 de Fevereiro, que estabelece a unidade de medida de

trabalho em que 1 crédito corresponde a 25 horas de trabalho efectivo. Nao obstante, com base no

parecer dos docentes responsaveis, e aprovacdo em Conselho Cientifico, poderdao as mesmas ser

ajustadas para um namero superior de créditos;
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2 - As actividades extra-curriculares que decorram simultaneamente, sao alvo de creditacao
independente;

3 - Todos os créditos sao cumulativos;

4 - A creditacao de actividades extra-curriculares devera como limite maximo, corresponder a um terco
dos créditos totais do curso, nomeadamente: maximo de 60 créditos por curso de licenciatura; maximo
de 40 créditos por curso de mestrado;

5 - A ESDRM reserva-se o direito de nao reconhecer determinadas actividades, mediante parecer
desfavoravel do Director/Coordenador de Curso/Presidente de Orgdo/Docente responsavel. Neste caso,
as actividades extra-curriculares nao serao creditadas no SD;

6 - Todas as actividades nao contempladas pelo presente regulamento ou casos omissos, poderao ser
alvo de creditacdo, mediante deliberacdo do Conselho Cientifico;

7 - Nao existem emolumentos para requerimento de creditacao de actividades extra-curriculares.

Artigo 13.°
Entrada em Vigor
O presente regulamento entra em vigor imediatamente apds a aprovacao pelo Conselho Cientifico,
podendo ser alterado anualmente, antes do inicio do ano lectivo.

Aprovado em Conselho Cientifico a 18 de Dezembro de 2009.
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