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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Mestrado em Actividade Fisica em Populacdes Especiais
gmdg de . Avaliacao e Correccao Postural
urricular:
1.° ANO 2.° semestre | ECTS: 4
Horas de T: 15h TP: 10h PL: oT: TC: 5:15h EL: 5h
contacto:
Regente Professor Adjunto, Prof. Doutor Antdnio Vences de Brito, (abrito@esdrm.pt
Docentes Professor Adjuntof Prof. Doutor Antf')m'o Ve,nges de Brito (abri.to@esdrm.gt )
Eq. Professora Adjunta, Mestre Maria de Fatima Ramalho (fatimaramalho@esdrm.pt )
Objectivos:
A UC Avaliacéo e Correccéo Postural tem como objectivo desenvolver no mestrando o conhecimento sobre os desequilibrios, as suas
causas e compromissos e escolher e construir metodologias de intervencao adequadas a cada situacao.
Conteudos:
* Revisao Anatomofuncional do Aparelho Locomotor: Osteologia; Artrologia; Anatomia Muscular; Cinesiologia.
« Alteracées Anatomofuncionais em Populacées Especiais (crianca, mulher gravida e idoso).
* Metodologias de avaliacao de alteracoes posturais.
» Metodologia de intervencao e prescricdo de exercicio fisico adaptado.
Continua:
Para que o aluno esteja sujeito ao processo de avaliacdo continua devera estar presente em 2/3 das aulas e tera de
realizar as actividades de avaliacao propostas. O aluno é excluido da Avaliacdo Continua quando ndo cumprir com o nimero
minimo de presencas nas aulas.
Avaliacédo continua é constituida por dois (2) momentos de avaliacéo, distribuidos da seguinte forma:
12 Trabalho teérico-pratico. Elaboracédo de trabalho escrito com apresentacao tedrico-pratica integrando os
contelidos abordados até ao tema “Metodologias de avaliagao de alteracdes posturais” (inclusive). Trabalho
direccionado para uma populacéo especifica.
Avaliacao:

2° Trabalho tedrico-pratico: Elaboracao de trabalho escrito com apresentacao teorico-pratica com todos os contetdos
desenvolvidos. Trabalho direccionado para uma populacéo especifica diferente da do primeiro trabalho.

Os trabalhos deverao ser entregues em datas a definir pelos docentes no inicio da UC.
0 ndo cumprimento das datas indicadas, sera penalizado com a desvalorizacdo do trabalho numa escala de 0.5
valor por dia de atraso.

Final:

E constituido por prova escrita seguido de prova oral com cariz teérico-pratico.

0 aluno é aprovado desde que a média aritmética do somatorio da nota da prova escrita com a nota da prova oral teérico-
pratico seja igual ou superior a 10 valores, sendo que em nenhum dos momentos de avaliacdo o aluno podera ter nota
inferior a 8 valores.
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