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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Mestrado em Actividade Fisica em Populacées Especiais
Umd?de Biomecanica do Exercicio

Curricular:

1.° ANO 2.° semestre ECTS: 4

Horas de T: 12h TP: 12h PL: oT: TC: EL: 6h
contacto:

Regente

(categor}a, grau Professora Coordenadora Doutora Rita Santos Rocha (rsantos@esdrm.pt)
académico,

nome, e-mail):

Docentes Professora Coordenadora Doutora Rita Santos Rocha (rsantos@esdrm.pt)
(categoria, grau Professor Adjunto Mestre Vitor Milheiro (vmilheiro@esdrm.pt)
académico, Professor Adjunto Doutor Hugo Louro (hlouro@esdrm.pt)

nome, e-mail): Assistente convidado Mestre Marco Branco (marcobranco@esdrm.pt)

Objectivos:

Revisdes gerais de biomecanica;

Conhecer a relacdo entre carga biomecanica e salde;

Actualizar o conhecimento sobre as principais aplicacées da biomecanica do exercicio com destaque particular para as fases especiais
da vida;

Conhecer a importancia e as formas de avaliacdao da marcha humana; do exercicio em bicicleta; e do exercicio na agua;

Sistematizar um projecto de biomecanica do exercicio.

Conteldos:

Revisbes gerais sobre as variaveis de estudo em biomecanica: cinematica e cinética (forcas de reaccao do apoio, pressao plantar),
Revisdes gerais sobre os equipamentos e métodos utilizados em biomecanica: plataforma de forcas, pedografia, analise de imagem,
electromiografia, modelacao;

Relacéo entre carga biomecanica e saude: efeitos biopositivos e bionegativos;

Quantificacdo da carga biomecanica e modelacéo;

Principais aplicacdes da biomecanica do exercicio com destaque particular para as fases especiais da vida;

Analise da marcha humana, com destaque particular para as fases especiais da vida;

Analise do exercicio em bicicleta;

Analise do exercicio na agua;

Estruturacao de projectos de biomecanica do exercicio.

Continua: 1 trabalho individual ou em grupo: enquadramento e pertinéncia do tema (10%); estado da arte (30%); descricao

Avaliacao: dos métodos utilizados (30%); apresentacao de resultados (20%); apresentacéo do trabalho (10%)

Final: trabalho individual + prova oral
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