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Objectivos:

1. Realizar um programa de exercicio eficiente e seguro para determinado populacdo especial, de determinada actividade, com base nas

caracteristicas dos praticantes, para determinado objectivo, e lecciona-lo

Conteudos:

1. Relaxamento na gravidez, parto e pos parto, em idosos e em criancas
2. Yoga e flexibilidade na gravidez

3. Aulas de grupo de Localizada na gravidez, pos-parto e idosos

4. Trabalho de forca e cardio em sala na gravidez, pos-parto e idosos

5. Exercicio para idosos: jogos

6. Exercicio para criancas em diferentes escaldes etarios: jogos

7. Aulas de grupo coreografadas em gravidas, idosos e criancas

8.  Hip Hop para criancas

9. Actividades de ar livre em jovens e idosos

N
e

Bebés na agua

11. Bebés em terra

Continua: Relatorio: aula observada; Programa de exercicio; Leccionacao de aula + plano

Avaliacao: - — - =
K Final: Programa de exercicio; Leccionacao de aula + plano; Oral
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