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Objectivos:

Capacitar

profissionais da area da actividade fisica para actuar com pessoas em diferentes condicdes de salde, desenvolvendo as etapas

necessarias para a compreensao dos processos fisiologicos subjacentes ao esforco e a elaboracéo e aplicacdo de programas de exercicio, visando
a melhora e manutencéo da salde e qualidade de vida.
Conhecimentos

Desenvolver um conhecimento geral das aplicacbes da Fisiologia do Esforco ao exercicio;

Conhecer as metodologias de investigacao em Fisiologia do Esforco;

Conhecer os processos adaptativos em relacdo ao factor temporal, a especificidade das situacdes de actividade fisica e dos
mecanismos de fadiga;

Conhecer os mecanismos basicos e os limites bioldgicos da adaptabilidade e treinabilidade humanas em situacoes de actividade fisica
em populacdes especiais;

Descrever os processos metabdlicos aerdbios e anaerdbios em diferentes tarefas de actividade fisica em populacoes especiais;
Conhecer os principios fisiologicos envolvidos nas adaptagdes neuromusculares durante a actividade fisica em populagdes especiais;
Conhecer os fundamentos e procedimentos de avaliacdo ergo-espirométricos, sendo capaz de fundamentar as metodologias de
avaliacao;

Competéncias

Avaliar capacidades funcionais, através da aplicacdo e interpretacdo de procedimentos de testes em populacdes especiais;

Controlar e avaliar as caracteristicas gerais dos exercicios, através do consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca, pressao arterial e
escala de percepcao subjectiva de esforco;

Capacidade de controlar os principios fisiologicos envolvidos nas adaptacées neuromusculares durante a actividade fisica em
populagoes especiais;

Calcular custos e dispéndio energéticos para diferentes intensidades de esforco em diferentes tipos de actividade fisica em populacées
especiais;

Conteldos:

Fisiologia do esforco na crianca e no jovem
= adaptacOes respiratorias, cardiovasculares e neuromusculares ao esforco
. principais diferencas fisiologicas entre a crianca/jovem e o adulto face ao esforco
Fisiologia do esforco no idoso
»  Sistema Osteo-Articular e Fisiologia Neuromuscular; Fisiologia Renal, Enddcrina e Metabdlica
= Adaptacodes respiratorias, cardiovasculares e neuromusculares ao esforco
L] Impacto da doencas cronicas e do sedentarismo
Fisiologia do esforco durante a gestacao
Fisiologia do esforco durante o puerpério
Fisiologia do esforco na mulher p6s-menopausica

Avaliacao:

Avaliacdo continua
Destina-se a quem apresente uma frequéncia no minimo de 2/3 das aulas tedricas, teodrico-praticas e de
praticas laboratoriais, com aproveitamento global positivo (individual); e realizacao dos elementos de
avaliacao individual.
o Considera-se que o aluno iniciou a avaliagcdo continua na primeira sessao em que esta presente;
0 A avaliacdo continua (escala 0-20 valores) é constituida por trés elementos:
. Registo da presenca e realizacao e apresentacao de um trabalho individual de
recensao de artigos (centrado nos contelidos leccionados e com aproximadamente
10 a 12 paginas, tipo de letra Times New Roman, espacamento duplo). O trabalho
devera assumir a forma de recensao de 4 a 6 artigos sobre a mesma tematica (ex.
“Avaliacdo da velocidade critica”); pretende-se a realizacdo um trabalho de
reunido de informacao e discussao (sintese) de diferentes estudos.
0  S&o critérios para a seleccdo dos artigos:um minimo de 2 artigos deve ter
proveniéncia em periddicos indexados na base de periodicos da ISI Web of
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Science, podendo os restantes ser do Scielo ou Sportdiscus; no conjunto
dos artigos seleccionados pelos formandos, apenas se aceita 1 artigo de
revisao, sendo que os restantes artigos nao podem constar da lista de
bibliografia do artigo de revisao; dos artigos seleccionados 50% devem ter
data posterior ao ano 2000; ndao sdo aceites referéncias a livros ou
manuais.

0 A avaliacdo do trabalho centra-se no desenvolvimento recensao da
pesquisa bibliografica tematica dos artigos e na discusséo dos resultados,
devendo o mesmo comportar a seguinte estrutura:

= As seccoes do trabalho serdao: Folha de rosto, Resumo,
Abstract, Introducao, Metodologia, Resultados, Discussao e
Referéncias.
. Realizacao de 2 trabalhos individuais para apresentacao em sala de aula centrado sobre
temas a indicar.
o  Os alunos que cumpram todos os elementos da avaliagdo continua estdo dispensados do exame final;
todos os outros casos devem prestar prova em exame final
o  Formula de calculo da classificacao final
L] 1 Trabalho individual de recensao de artigos - 50%
= 2 Trabalhos individuais com apresentacao oral - 25% cada trabalho

Condicbes de dispensa de exame final
- Frequéncia no minimo de 2/3 das aulas tedricas, teodrico-praticas e de praticas laboratoriais,
com aproveitamento global positivo (individual);
- Classificacdo média superior a 10 valores nos elementos de avaliacao;

Avaliacao Final:
Destina-se a quem desistiu da avaliacdo continua ou nédo teve aproveitamento em algum dos momentos
da mesma.
0 exame final é composto de duas partes, designadamente uma prova teérica (exame escrito) e uma
prova pratica em laboratorio (“exame oral”). e incide sobre toda a matéria leccionada. A nota minima
de acesso ao “exame oral” é de 8 valores
A classificacao final é a média aritmética do exame escrito e do “exame oral”.
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