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Obijectivos:

1.

Implementar e desenvolver estratégias para promover a Seguranga e a Prevencéo associadas as praticas de actividades fisicas, com
vista a diminuir os possiveis perigos e riscos para a Saude.

2. Desenvolver os conhecimentos e as praticas de actividades fisicas e desportivas de forma a retirar os maximos beneficios para a Saude,
prazer e motivacao, criando um envolvimento de seguranca.
3. Identificar e prevenir situagdes de risco nas mais variadas actividades fisicas.
4. Identificar as lesoes provocadas pelas situacoes de risco mencionadas, nomeadamente pelo sobre uso e uso inadequado.
5. Compreender os fundamentos fisioldgicos dos procedimentos de emergéncia e Suporte Basico de Vida, e outras praticas de primeiros
socorros em situagdes que possam ocorrer nas actividades fisicas de lazer e desporto.
6. Identificar a gravidade da situacado e accionar o sistema e os meios de emergéncia mais adequados.
7. Conhecer os fundamentos do diagnostico de emergéncia (primario e secundario) em vitimas de acidentes.
8. Conhecer e ser capaz de abordar, inicialmente, lesdes traumaticas do sistema neuro-muscular decorrentes da pratica fisica.
9. Conhecer o vocabulario técnico para possibilitar a comunicacéo entre todos os intervenientes no ambito da prevencéo, seguranca e
emergéncia.
10. Motivar para formagao paralela, de acordo com as recomendagdes internacionais na area da reanimacao cardiopulmonar (Suporte
Basico de Vida) e emergéncia traumatoldgica.
Conteudos:
1. PREVENCAO DE LESOES
Conceitos e definicao de lesdo. Estratégias de prevencao. Estojo e mala de primeiros socorros.
2. SISTEMA INTEGRADO DE EMERGENCIA MEDICA
Sistema integrado - perspectiva tedrica. Realidade portuguesa: INEM e CODU. Fases: Deteccdo; Alerta; Pré-Socorro; Socorro;
Transporte; Tratamento em Unidade Hospitalar adequada.
3. REANIMACAO, SISTEMA CARDIO-RESPIRATORIO E SUPORTE BASICO DE VIDA
As recomendacdes internacionais, exemplo do Conselho Europeu de Ressuscitacdo (ERC). Cadeia de sobrevivéncia. Suporte basico de
vida. Algoritmo de tratamento.
3.1 Procedimentos de Emergéncia e Seguranga no Exercicio.
4. LESOES DO SISTEMA LOCOMOTOR, PREVENCAO E INTERVENGAO.
4.1 Lesbes musculo esqueléticas (LME) - Trauma. Lesdes relacionadas com o exercicio: Traumaticas e Sobre Uso
4.2 Factores de risco associados as LME
4.3 Lesoes relacionadas com o exercicio
4.4 Tratamento das lesoes relacionadas com o exercicio
5. PREVENCAO, ANALISE DE FACTORES DE RISCO ASSOCIADOS AS ACTIVIDADES FiSICAS.
5.1 Avaliac&o das destrezas motoras especificas
5.2 Exercicios contra-indicados e exercicios de alto risco
5.3 Analise dos espacos e condicdes de realizacao.
A Avaliacao Continua é composta por dois componentes e o aluno tera de ter nota final de minima de 9,5:
- Componente tedrico (40%) obtido através da realizacdo de uma prova escrita.
- Componente tedrico-pratico (60%). O aluno pode optar por 2 formas de avaliagao:

. Relatério em que o aluno realiza uma analise critica e interpretativa da disciplina, identifica materiais e procedimentos
de seguranca e que avaliard o desempenho dos alunos em varias tarefas tedrico-praticas propostas e realizadas ao longo
da disciplina.

. Relatoério realizado com base em pesquisa de fontes bibliograficas e em temas fornecidos pelo professor tendo como

Avaliacdo: ambito conteldos expressos na bibliografia fundamental da UC.

Todas as normas a respeitar na realizacao dos relatorios serdo facultadas pelo professor em data e local proprios.

Final: Destina-se aos alunos que:

- Obtiveram nota final inferior a 9,5 valores na Avaliagao Continua ou Exame Final;

- Nao cumpriram o regime de frequéncia estabelecido;

A avaliacdo em época de Recurso incide sobre toda a matéria leccionada na UC e é constituida por 2 partes:

- Uma prova escrita (exame escrito) e uma prova oral (exame oral) para os alunos com avaliacao final na prova escrita igual ou
superior a 7,5 valores.
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