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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Mestrado em Actividade Fisica em Populacées Especiais

Unidade

. INTERVENCAO PEDAGOGICA EM EXERCICIO
Curricular: i

Modulo (se
aplicavel):

1.° ANO 1.° semestre ECTS: 5

Horas de

T: 15 TP: 10 PL: OT: 20 TC: S: EL:
contacto:

Regente
(categoria, grau
académico,
nome, e-mail):

Professor-Coordenador com Agregacao, Doutor JOSE RODRIGUES, (jrodrigues@esdrm.pt )

Docentes
(categoria, grau Professora Adjunta, Doutora SUSANA FRANCO, (sfranco@esdrm.pt)

académico, Professora Adjunta (equiparada), Mestre VERA SIMOES, (verasimoes@esdrm.pt )
nome, e-mail):

Objectivos:
1. Conhecer a profissao de instrutor nos diversos contextos de intervencao profissional, analisar e reflectir sobre os casos de boas
praticas de intervencao dos instrutores, nas populacdes especiais.
2. Conhecer as principais linhas de investigacao, os resultados da investigacao efectuada e os instrumentos utilizados na pesquisa sobre a
intervencao pedagogica em condicao fisica e saude, aplicaveis aos contextos das populacdes especiais
3. Elaborar o desenho e o plano de uma pesquisa em Pedagogia do Desporto, utilizando as metodologias e os instrumentos adequados as
variaveis e problemas em estudo, no contexto das populagdes especiais

Conteudos:
1. As competéncias profissionais dos instrutores de Fitness, aplicacdo ao contexto das populacdes especiais.
0 modelo de investigacao em Pedagogia do Desporto, os desafios da pesquisa no contexto do Fitness.
0 comportamento do instrutor de Fitness, as principais funcoes pedagogicas, nas sessdes com populacdes especiais.
0 feedback pedagodgico, o clima relacional, a disciplina nas aulas e a seguranca nas actividades, como factores de competéncia na
intervencao dos instrutores de Fitness, com populacdes especiais.
Os instrutores de Fitness e a motivacao, satisfacao e adesao dos praticantes
Instrumentos de observacdo comportamental: treino observacéo e supervisao pedagogica
Instrumentos de recolha de opinides e percepcao: treino na conducéo e analise de entrevistas e questionarios
Desenho do projecto de investigacao e aplicacao - piloto

Eall el

®Now

Continua: 2 Fichas (10%); 2 Foruns (10%); Projecto individual de investigacao (50%); Apresentacédo do projecto (10%); Defesa
Avaliacao: do projecto (10%)

Final: prova escrita e oral
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