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Objectivos:

e  Reflectir sobre a especificidade da Psicologia da Gravidez e da Maternidade no ambito da Psicologia, quer em termos de métodos,
quer em termos de conteldos

e  Analisar a gravidez e o puerpério em interligacdo com os diversos contextos vivenciais

e |dentificar as caracteristicas psicologicas das varias fases da gravidez e pos-parto

e  Aprofundar os conhecimentos em torno das principais mudancas desenvolvimentais e tarefas psicolégicas que ocorrem ao longo desta
fase do ciclo de vida

e |dentificar as capacidades e competéncias basicas do feto e do recém-nascido

e Identificar as principais perturbacdes psiquicas da gravidez e do pos-parto

e Contactar com alguns métodos e estratégias para promover a estabilidade s6cio-emocional nesta fase especial da vida

Conteldos:

1. Gravidez e Maternidade
1.1 Conceptualizacao(s) tedrica(s)
1.2 A gravidez e a maternidade no contexto do ciclo de vida
1.3 Mudancas desenvolvimentais e tarefas psicologicas ao longo da gravidez
1.4 Qualidade das relagoes significativas da mulher na gravidez e sua importancia
1.5 Relacao precoce e vinculacao
2. Feto e o recém-nascido
2.1 As principais capacidades e competéncias do feto e do recém-nascido
2.2 Avaliacédo do recém-nascido: Neonatal Behavioral Assessment Scale (NBAS) e Escala Apgar
3. Breve abordagem a psicopatologia na gravidez e puerpério
4. Métodos e estratégias de intervencao psicologica

Avaliacao:

Continua: A avaliacdo comporta a realizacdo de um trabalho escrito individual, centrado nos conteudos leccionados, em
forma de paper (num maximo 10 paginas).

Final: Este modelo é constituido por 2 provas: uma escrita e outra oral. Realizara a prova oral o aluno que obtenha na
escrita um resultado igual ou superior a oito valores.
Para ser aprovado, o aluno devera ter uma média aritmética, no somatorio das 2 provas, igual ou superior a dez valores.
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