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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso:
»  Pods-graduacdo em Actividade Fisica na Gravidez e Pos-parto

Unidade . ; . .
. Educagdo para a saude na gravidez, parto, puerpério
Curricular:

Madulo (se

aplicavel):

1.° ANO 1.° semestre ECTS:3

Horas de
T:15 TP: PL: OT: TC: S:

contacto:

Regente

(categoria, grau . . . . .
Professora Coordenadora Mestre Maria Lurdes Torcato Faustino (maria.faustino@essaude.ipsantarem.pt)

académico,

nome, e-mail):

Docentes
Professora Coordenadora Mestre Maria Lurdes Torcato Faustino (maria.faustino@essaude.ipsantarem.pt)

(categoria, grau

académico, ) . o ) .
Professora Adjunta Mestre Maria Teresa Vieira Coelho (maria.coelho@essaude.ipsantarem.pt)

nome, e-mail):

Objectivos:
1. Desenvolver capacidade de promocéao da adesao a estilos de vida saudaveis;
2. Compreender a importancia da Educacéo para a Saude para a aquisicao de estilos de vida saudaveis pela mulher/casal durante a
gravidez, parto e puerpério;
3. Desenvolver capacidades de estabelecimento de uma relacdo positiva, promotora de mudancas de comportamentos, com a

mulher (gravida, puérpera) / casal.

Conteudos:
1. EDUCACAO PARA A SAUDE - UMA PERSPECTIVA HOLISTICA
< Conceitos e Abrangéncia
< Educar para a Salde - que significado
< Importancia da Educacao para a Salde nesta fase do ciclo vital (gravidez, parto e puerpério).

< Importancia da Comunicacao

2. EDUCACAO PARA A SAUDE E COMUNICACAO INTERPESSOAL
< A percepgao como ferramenta basica

% Sistemas de representacao sensorial

3. PROCESSO DE MUDANCA
% Niveis de Saude

% Ancoragem de recursos

Continua: Comentario fundamentado até 500 palavras sobre uma frase. Cada formando dispde de 5 minutos para a
apresentacao no inicio da aula no dia 29/1/2010. (Anexol). Contribui com 20% para a classificacao final Trabalho escrito
individual na forma de Artigo (até10 paginas) O artigo sera entregue até ao dia 22 de Fevereiro de 2010 e devera traduzir
uma analise fundamentada da Importdncia da Educac¢do para a Saude para a vivéncia sauddvel da gravidez, parto e

Avaliacao:
’ puerpério pela mulher/casal (Anexoll). O artigo contribui com 80% para a classificacao final.

Final: O formando que ndo obtiver aproveitamento na avaliacdo continua (10valores), fica sujeito a exame, que decorre
em Junho /2010 (época normal) e Setembro de 2010 (época de recurso). O exame consta de uma Prova Escrita sobre os

contelidos programaticos da unidade curricular.
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