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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso:  • Pós-graduação em Actividade Física na Gravidez e Pós-Parto 

Unidade 

Curricular: 
Espaço Social na Gravidez e Pós Parto 

  ECTS: 4 

Horas de 

contacto: 
T: TP: 15h PL: OT: TC: S:  

Regente  Professora Adjunta Doutora Carla Chicau Borrego (ccborrego@esdrm.pt)  

Docentes  Professora Adjunta Doutora Carla Chicau Borrego (ccborrego@esdrm.pt)  

Objectivos: 

1. Descrever e explicar as várias dimensões sociais da gravidez. Promover e desenvolver o interesse pelo significado social da actividade 

física associada à gravidez na sociedade moderna; 

2.  Promover o interesse e a compreensão da estrutura social, relações sociais e os problemas sociais da condição de parentalidade; 

3.  Promover e desenvolver análise crítica sobre a actividade física e parentalidade na sociedade. 

Conteúdos: 

1. Contexto social, gravidez e parentalidade.  

2. Análise das representações sociais do grupo familiar da gestante sobre a gravidez, enfatizando a influência da gestação na vida das 

pessoas. Homem e a gravidez. Grupo de significativos. 

3. Comportamentos, crenças e valores associados à pratica de exercício. 

4. Evolução Social e tecnologia e o processo gestacional. Formação profissional e estabilização financeira da mulher 

5. Gestação e adolescência; Gestão tardia; 

6. Grupos como agentes de socialização; 

7. Meios de comunicação e representação social da grávida e da maternidade 

8. Mitos e as crenças relacionadas a gravidez. Regras Sociais relativas a gestação e parentalidade;  

9. Culturas, religião e etnias 

Avaliação:  
1. O modelo base de avaliação será o da avaliação contínua e comportará 3 momentos. 
2. Os alunos que não optarem por este tipo de avaliação serão avaliados em exame final de acordo com o regulamento de 
avaliação em vigor na ESDRM.  
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