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Horas de
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Docentes Professora Adjunta Doutora Carla Chicau Borrego (ccborrego@esdrm.pt)
Objectivos:

1. Descrever e explicar as varias dimensdes sociais da gravidez. Promover e desenvolver o interesse pelo significado social da actividade
fisica associada a gravidez na sociedade moderna;

2.  Promover o interesse e a compreensao da estrutura social, relacoes sociais e os problemas sociais da condicao de parentalidade;

3. Promover e desenvolver analise critica sobre a actividade fisica e parentalidade na sociedade.

Conteldos:
1. Contexto social, gravidez e parentalidade.
2. Analise das representacdes sociais do grupo familiar da gestante sobre a gravidez, enfatizando a influéncia da gestacao na vida das
pessoas. Homem e a gravidez. Grupo de significativos.
Comportamentos, crencas e valores associados a pratica de exercicio.
Evolucao Social e tecnologia e o processo gestacional. Formacao profissional e estabilizacao financeira da mulher
Gestacéo e adolescéncia; Gestao tardia;
Grupos como agentes de socializacao;
Meios de comunicacao e representacao social da gravida e da maternidade
Mitos e as crencas relacionadas a gravidez. Regras Sociais relativas a gestacao e parentalidade;
Culturas, religido e etnias
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1. 0 modelo base de avaliacdo sera o da avaliacao continua e comportara 3 momentos.
Avaliagao: 2. Os alunos que nao optarem por este tipo de avaliacao serao avaliados em exame final de acordo com o regulamento de
avaliacao em vigor na ESDRM.
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