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Objectivos:

Pesquisar e interpretar estudos cientificos que evidenciam os beneficios da actividade fisica na gravidez e pds-parto e que sustentam
as bases da prescricdo do exercicio;

Conhecer o papel da actividade fisica como forma de intervencao primaria e de intervencao secundaria na Satde PUblica;

Conhecer os principios, os pressupostos e os conceitos associados a Avaliacao e Prescricao do Exercicio no contexto do Exercicio e
Saude;

Conhecer as caracteristicas, as capacidades, as necessidades e os objectivos da populacdo-alvo: a MULHER GRAVIDA e a MULHER NO
POS-PARTO;

Conhecer as varias formas de Avaliacdo de todas as componentes da Condicao Fisica, bem como adquirir capacidade de seleccao e
adaptacéo dos instrumentos e técnicas disponiveis para a Avaliacao;

Adquirir capacidade de adaptacéo das linhas orientadoras da Prescricdo do Exercicio, bem como estabelecer objectivos realistas;
Adquirir capacidade de estabelecer uma relacdo positiva com os praticantes, de forma a promover a aderéncia ao Exercicio e o
sucesso dos objectivos propostos;

Fornecer formacao profissional nas tarefas de Promocéo e Prescricdo do Exercicio e de Avaliacdo da Condicao Fisica;

Fornecer formacao profissional nas tarefas de adaptacao dos programas de Exercicio as populagdes-alvo do Exercicio e Salde.

Conteldos:

Conceitos de ACTIVIDADE FiSICA, CONDIGAO FiSICA E SAUDE

Analise das evidéncias cientificas sobre a relacdo entre o Exercicio e a Salde em populagdes em fases especiais da vida (gravidez e
pos-parto).

Principios, pressupostos e conceitos associados a Avaliacao e Prescricao do Exercicio na gravidez e pds-parto.

Caracterizacao da populacao-alvo. Objectivos e necessidades especiais dos praticantes.

Formas de promocao da actividade fisica. Desenvolvimento de programas de Exercicio.

AVALIACAO E PRESCRICAO DO EXERCICIO PARA POPULACOES EM FASES ESPECIAIS DA VIDA, EM FUNCAO DAS COMPONENTES DA
CONDICAO FiSICA.

Estudos de caso.

Avaliacao:

Continua: 3 fichas de trabalho + 1 teste escrito

Final: 1 teste escrito + prova oral

Bibliografia principal:

ACSM (2009). ACSM’s Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription (6™ ed.). Baltimore: Williams & Wilkins.
ACSM (2009). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (8" ed.). Baltimore: Williams & Wilkins.

Santos-Rocha, R. & Pimenta, N. (2007). AVALIACAO E PRESCRICAO DO EXERCICIO (Documentacéo de Apoio). Escola Superior de
Desporto de Rio Maior (nao publicado).

Swain, D.P. & Leutholtz, F. (2007). Exercise Prescription: A Case Study Approach to the ACSM Guidelines (2" edition). Champaign:
Human Kinetics.

14-10-2009
1]




