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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso: 
 

• Pós-graduação em Actividade Física na Gravidez e Pós-parto 

Unidade 
Curricular: 

Saúde e Gravidez 

Módulo (se 
aplicável): 

 

1.º ANO 1.º semestre ECTS: 4 
Horas de 
contacto: 

T: 30h TP:  PL: OT: TC: S: 

Regente 
(categoria, grau 
académico, 
nome, e-mail): 

Professora Adjunta Convidada Dr.ª Maria João Mendonça, médica ginecologista obstetra (mariaj.mendonca@hotmail.com ) 

Docentes 
(categoria, grau 
académico, 
nome, e-mail): 

Professora Adjunta Convidada Dr.ª Maria João Mendonça, ginecologista obstetra 

Objectivos: 
• Conhecer o desenvolvimento da gravidez; 
• Conhecer os aspectos da saúde na gravidez; 
• Conhecer a relação entre a actividade física e a gravidez saudável.  

Conteúdos: 
• Gravidez – assistência pré-natal 

• Alterações fisiológicas 

• Hemorragias Obstétricas 

• Parto Pré-termo 

• Ruptura Prematura de Membranas 

• Isoimunização RH 

• HTA 

• Diabetes 

• Trombofilias 

• Doenças auto-imunes 

• Tromboembolismo 

• Parto 

• Contracepção pós-parto 

Avaliação:  
Contínua: 1 teste escrito 

Final: 1 teste escrito 
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