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1. TEMPO TOTAL DE TRABALHO DOS ALUNOS E NUMERO DE ECTS

100 10 |5 3

2. AMBITO DA UNIDADE CURRICULAR

Esta disciplina assenta no pressuposto cientifico que a composicao corporal e a nutricdo sao aspectos interdependentes da biologia
humana, condicionantes da qualidade de vida e do desempenho humano. Apesar de nao ser comum esta hibridizacao de
conhecimento parece ser consensual existir uma enorme contiguidade operacional entre os conceitos de morfologia e nutricao. A
abordagem conjunta destes conceitos permite, em nosso entender, que os profissionais interessados possam planear a intervencao de
um modo metodologicamente mais adequado. Assim, a variabilidade da morfologia externa da gravida deve ser abordada adoptando
a nutricao como um factor fundamental e estruturante dos processos adaptativos apresentados. Esta disciplina pretende divulgar
conceitos essenciais na perspectiva cientifica mas simultaneamente ajudar os profissionais de saude na sua tarefa educativa e de
desenvolvimento de habitos vida saudavel. As preocupacbes com o corpo saudavel ndo devem surgir apos o nascimento e durante a
infancia mas devem ter inicio alguns meses antes da concepcéo. Os comportamentos percebidos e adquiridos durante esta fase de
vida determinam a salde do bebé e poderao ter grande importancia na salde da crianca em idades posteriores. Assim, considera-se
essencial que os fundamentos cientificos da composicdo corporal e da nutricdo da gravida facam parte da formacdo técnico-
cientifica dos profissionais de fisioterapia, enfermagem, condicao fisica, desporto, educacéo fisica, ou outras areas afins, para que

estes possam actuar de modo esclarecido nos seus sectores de intervencao.

3. OBJECTIVOS GERAIS DA UNIDADE CURRICULAR
*  Conhecer a variabilidade morfoldgica da gravida
. Identificar conceitos especificos fundamentais relativos a dimensionalidade e a composicao corporal.
. Fundamentar as adaptacdes morfologicas, feitas ao longo das diferentes fases da gestacéao
. Conhecer os principios orientadores de uma alimentacdo racional que optimize todo o processo anterior a gestacao,
durante e apoés a gestacao.
. Identificar os nutrientes e micronutrientes.
. Organizar a alimentac&o diaria e planear as refeicoes da gravida.
. Aliviar e prevenir os principais problemas de salde da gravida através de uma alimentacédo optimal.
. Dominar as técnicas antropométricas e de composicdo corporal e os métodos de avaliacdo do estado nutricional e as

técnicas quantitativas de analise de dados.
*  Avaliar o estado morfoldgico e nutricional de um individuo ou grupo tendo em conta o quadro de relacdes entre morfologia

e outras areas de intervencao neste caso a nutricao em funcao da variabilidade de contextos espaco-temporais.

4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Nogobes e definicdes basicas. Diferenca entre peso e composicao corporal. As massas que compdem o peso e seus diferentes
constituintes. Massa livre de gordura e massa gorda.

2. Normalidade e obesidade. Ganho de peso durante a gravidez. Aumento de peso durante a gravidez (problemas
endocrinoldgicos, diminuicdo da actividade fisica, problemas psicossociais e diabéticos). Origens da obesidade (patoldgica,
genética ou psicossocial). Consequéncias do aumento de peso no nimero, estrutura e nas caracteristicas da célula adiposa.
Ganho de peso apo6s a gestacdo. Definicao de obesidade.

3. Distribuicao da gordura corporal na gravidez. Distribuicao de gordura independente da quantidade de gordura. Distribuicao de
gordura e idade. Distribuicao de gordura e tipo morfoldgico.

4. Alteracdes da composicao corporal ao longo da vida. Variacao da densidade corporal e dos diferentes componentes corporais ao

longo de diferentes fases da vida. A gravida adolescente. A gravida com mais de 35 anos.

Outubro 2009 2



Composicao Corporal e Nutricdo na Gravidez e Pos-parto

5. Metodologia de estudo da composicdo corporal. Descricdo sucinta de algumas técnicas de avaliacdo da composicao corporal.
Calculo da percentagem de gordura a partir do valor de densidade corporal. Pressupostos de utilizacdo destas equacgdes. Erros
associados a aplicacao das técnicas mencionadas nas gravidas e técnicas antropométricas alternativas.

6. O balanco energético durante a gestacdo. Metabolismo de repouso, efeito térmico da digestdo, dispéndio energético em
actividade fisica (actividades que pressupdem ou nao transporte do peso). Dispéndio energético total. Custo energético da
gravidez. Custo energético total no pos-parto.

7. Técnicas Antropometria: Erros de medida: aleatério e sistematico. Formas de minimizacao do erro de medida especificas da
antropometria. Definicbes de posicdo antropométrica, planos e eixos de referéncia, pontos de referéncia, material
antropométrico, limites de tolerancia, variacdes individuais e variacées diurnas. Medidas antropométricas: comprimentos,
diametros, perimetros, pregas adiposas, alturas, envergadura e peso. Medidas combinadas.

8. Introducdo a alimentacdo e a nutricdo optimal. Principios orientadores de uma alimentacao racional que optimize todo o
processo anterior a gestacao (alergias, homocisteina, antinutrientes, medicamentos, toxicidade).

9. Nutrientes e micronutrientes. Os glucidos, os lipidos, as proteinas. Caracterizacao e accao fisiologica das vitaminas durante a
gestacdo. Fibras e outras substancias fitoquimicas. Minerais e Oligoelementos. Suplementacao nutricional essencial.

10. Os principais problemas de saide com fortes condicionantes alimentares. A anemia, as dores nas costas, a prisao de ventre, o
“craving”, a depressao, a diabetes, a azia, a tensao alta, os enjoos matinais, as caibras, as estrias, as varizes e a retencao de
liquidos.

11. Métodos de avaliacao do estado do estado nutricional e do dispéndio energético total. Métodos antropométricos e os inquéritos
alimentares e de actividade fisica.

12. Organizacdo da alimentacdo diaria e planeamento das refeicoes. Principios basicos de construcdo de uma dieta optimal.
Alimentos a evitar. Sugestoes para alteracao de comportamentos. Como construir uma dieta. Food exchange system.

13. Obesidade ap6s a gravidez.

5. MODELO DE FORMAGAO

A disciplina de “Composicdo Corporal e Nutricio na Gravidez e Pds-parto” foram atribuidas 3 unidades de Crédito que em termos de
leccionacédo se traduzem num semestre de aulas que correspondem a dez aulas tedricas (150’ por semana) e duas aulas teorico
praticas (150’ por semana). As aulas teoricas visam a leccionacdo das matérias tedricas que achamos essenciais. As aulas teorico-
praticas, servem n&o so6 para relembrar e transmitir contelidos de natureza teérica num contexto que cumpra as necessidades
especificas dos alunos, mas sobretudo para a execucado de fichas praticas e de relatorios, para o manuseamento do material

antropométrico, para o contacto com técnicas e métodos de avaliacdo usados no estudo da morfologia humana e nutricao.

6. REGIME DE FREQUENCIA

E OBRIGATORIA A FREQUENCIA DE PELO MENOS 2/3 DAS AULAS PARA QUE O ALUNO ESTEJA ABRANGIDO PELA AVALIACAO CONTINUA.

7. MODELOS DE AVALIACAO

7.1 AVALIACAO CONTINUA

Nesta cadeira os alunos podem optar por dois modelos de avaliacdo: (1) avaliacdo continua e (2) avaliacao final. Para integrar o
regime de avaliacdo continua, o estudante devera cumprir o regime de presencas estabelecido nos regulamentos da ESDRM e realizar
dois momentos de avaliacdo: apresentacao de um estudo caso e uma avaliacdo oral. Avaliacdo oral é obrigatoria e tem por objectivo

avaliar os conhecimentos disponiveis e entregues no estudo de caso e por essa razao so sera realizada a seguir a entrega do trabalho.

. REALIZACAO DE 1 UM ESTUDO DE CASO - 70% DA NOTA FINAL; nota minima de 8,5 valores
. REALIZACAO DE UMA ORAL - 30% DA NOTA FINAL;

7.1.2. INDICACOES GERAIS PARA A ELABORACAO DO ESTUDO DE CASO:
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. 0 estudo de caso é realizado individualmente;

. Os alunos terdo de medir um sujeito. Devem medir as variaveis que necessitam para o trabalho e néo outras;

. Devem aplicar os conhecimentos teoricos e as técnicas de avaliacdo da morfologia e nutricdo adquiridos ao longo das aulas.

. Devem ser capazes de definir e estruturar um design experimental exequivel e que possa ser aplicado a sua area de
intervencao;

« 0O trabalho tera a estrutura de um artigo cientifico e no maximo 10 paginas (com anexos);

. Estrutura do trabalho (0-2 valores) - Deve seguir uma estrutura semelhante a um artigo cientifico;

. Introducao (0-1 valores) - Inclui uma apresentacao do caso a estudar - 1 valor;

. Enquadramento teorico (0-2) - Inclui uma introducdo tedrica ao tema central do trabalho e uma revisdo de bibliografia
centrada em artigos recentes publicados em revistas da especialidade e indexados. Sendo um estudo de caso a revisao
bibliografica deve contemplar um problema de salde que possa ser fortemente condicionado pela dieta da gravida
detectado - 2 valores;

. Metodologia (0-4);

. Apresentacao e discussao dos resultados (0-6);

. Conclusao (0-1 valores);

. Referéncias bibliograficas citadas segundo a APA - 2 valores;

. Pode ainda receber mais 2 valores se o trabalho apresentar uma escrita de agradavel leitura;

. A entrega é realizada via e-mail, em data a combinar.

7.2 AVALIACAO FINAL

0 ndo cumprimento dos requisitos impostos pela ESDRM e pelo modelo proposto de avaliacdo continua remete o aluno imediatamente
para avaliacdo final. Do mesmo modo se o aluno nao tiver obtido aproveitamento na avaliacdo continua, tera de se submeter a
avaliacdo final, a realizar no final do ano lectivo. Esta avaliacdo consta da realizacdo de uma Prova Escrita (nota minima 8 valores

para acesso a prova oral) e de uma Prova Oral, que podera conter elementos teoricos e praticos.
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