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1. TEMPO TOTAL DE TRABALHO DOS ALUNOS E NUMERO DE E CTS

TEMPO DE TRABALHO (HORAS)
CONTACTO CREDITOS(ECTS)
TOTAL L.
Teoricas
75 15 3

2. AMBITO DA UNIDADE CURRICULAR

A gravidez é um acontecimento saudavel e alegnebmea seja um fendmeno biologicamente
normal, € uma vivéncia excepcional na vida de umghen e familia dado que produz
significativa mudanca familiar quer antes, quersaponascimento do novo membro. E
portanto um acontecimento familiar e uma vivénaacdsal e ndo apenas da mulher, dai
pensarmos ndao em termos de Mulher gravida maswiédaGravida, pois € uma experiéncia

partilhada por toda a familia.

As mudancas que tém ocorrido na sociedade emtgenaém as constatamos na vivéncia da
maternidade. Antigamente a mulher vivia em famiidggadas, em comunidade e fazia a
aprendizagem com a mae de uma forma natural. Nmtenthoje os casais vivem longe da

sua familia e ttm mais dificuldades de adaptagéatarnidade.

Por isso é cada vez mais pertinente proporcionad@s 0s intervenientes neste processo de
maternidade a aquisicdo de instrumentos e de safjeespermitam a mulher/casal aumentar

as condicdes de adaptabilidade as transformac@&esogurem neste periodo do ciclo vital.

Sera através de Educacdo para a saude (EpS), cooesgo orientado para a utilizacdo de
estratégias que ajudem os individuos a adoptar amificar comportamentos que permitam
um melhor nivel de salde (OMS,1985), que podematarja gravida/casal a compreender

essas mesmas transformacdes e a ter uma vida sAudav



Deste modo, pretende-se com esta unidade curriqu&o formando desenvolva estratégias
qgue Ihe permita, através da EpS, trabalhar comlhemicasal, nesta etapa do ciclo vital, de

forma a que estes atinjam um melhor nivel de saude.

3. OBJECTIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

» Desenvolver capacidade de promocéo da adesaddos etivida saudaveis;

» Compreender a importancia da Educacdo para a Saude para a aguigcastilos de
vida saudaveis pela mulher/casal durante a gravii@gto e puerpério;

» Desenvolver capacidades de estabelecimento de elagfio positiva, promotora de
mudancas de comportamentos, com a mulher (grgwdapera) / casal.

4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. EDUCACAO PARA A SAUDE - UMA PERSPECTIVA HOLISTIE
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Conceitos e Abrangéncia

Educar para a Saude — que significado

% Importancia da Educacdo para a Saude nesta faseldovital (gravidez, parto e
puerpeério).

% Importancia da Comunicacgéo
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2. EDUCACAO PARA A SAUDE E COMUNICACAO INTERPESSOAL
s A percepcao como ferramenta basica

« Sistemas de representacao sensorial

3. PROCESSO DE MUDANCA

+ Niveis de Saude
% Ancoragem de recursos



5. METODOS DE ENSINO

Esta unidade curricular semestral desenvolve-sé®imoras tedricas e 60 horas de trabalho

do formando (gestéo pessoal)

No que se refere a metodologia, pretende-se questagtégias pedagodgicas favorecam o
trabalho auténomo (individual e de grupo), a pesajei a reflexdo pessoal. Desse modo, além
das sessoOes lectivas tipo expositivo, recorrer-gelditura, analise e discussao de textos e

exercicios de comunicacao.

6. REGIME DE FREQUENCIA

E obrigatéria a frequéncia deelo menos 2/3 das aulas teoricgsara que o aluno esteja

abrangido pela avaliacao continua.

7. AVALIACAO

A unidade curricularEDUCAQAO PARA A SAUDE NA GRAVIDEZ, PARTO E
PUERPERIO tera 2 momentos de avaliag&o.

1. Comentéario fundamentadoaté 500 palavras sobre uma frase. Cada formasgoeli
de 5 minutos para a apresentacdo no inicio danautha 29/1/2010. (Anexol)

2. Trabalho escrito individual na forma de Artigo (atél0 paginas) O artigo sera
entregue até ao dia 22 de Fevereiro de 2010 e aeladuzir uma analise

fundamentada dimportancia da Educacdo para a Saude para a vivénci
saudavel da gravidez, parto e puerpério pela multasal (Anexoll)



O momento de avaliacdo 1 contribui com 20% palassificacdo final e o artigo com 80%.

O formando que nao obtiver aproveitamento na ag&@diaontinua (10valores), fica sujeito a
exame, que decorre em Junho /2010 (época norngdjembro de 2010 (época de recurso).
O exame consta de uma Prova Escrita sobre os dmsteprogramaticos da unidade

curricular.
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POS-GRADUACAO EM ACTIVIDADE FiSICA NA GRAVIDEZ E POS PARTO

FOLHA DE AVALIAGAO -APRESENTACAO DE TRABALHOS EM SALA DE AULA

INDICADORES PESOS ATRIBUIDOS PESOS ADQUIRIDOS
Expressao * Concisa
*  Fluente
e Linguagem técnica 20
Atitude * Atende ao grupo
* Capta atengOes
*  Motivagao 20
Conteudos * Seleccdo
- conceitos principais
~ N 60
- em relagdo aos objectivos
- em relagdo ao grupo
e  Desenvolvimento
*  Dominio dos conteudos
Fundamentacdo/ |«  Andlise critica
- Complementaridade/
Argumentacao
. 60
/profundidade/seguranca
* Reflexdo sobre a
importancia da mesma
Estratégia e Meios multisensoriais
e Qutros
15
Adequacao de
conteudos//tempo
previsto 20
Sintese *  Aspectos relevantes 5
TOTAL 200

CLASSIFICACAO
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POS-GRADUACAO EM ACTIVIDADE FiSICA NA GRAVIDEZ E POS PARTO

FOLHA DE AVALIAGAO DE TRABALHO ESCRITO

PESOS/PONTUAGAO
INDICADORES
PESOS ATRIBUIDOS PESOS ADQUIRIDOS
Introdugao * Enquadramento do tema na drea
temadtica major.
+ Limitagdo do tema 30
* Objectivos
+ Organizac¢do do trabalho
Desenvolvimento | Desenvolvimento da drea tematica
especifica
- Pertinéncia de conteudos
20
- Interrelacdo de conteudos
30
- Analise critica de conteudos
com recurso a fundamentacdo e 60
cien-tificidade
Conclusao « Avalia¢do dos objectivos
» Sintese dos aspectos relevantes
e Sugestdes 40
« Dificuldades
Regras de *  Preliminares 5
apresentacdo de - Capa/Folha de titulo
trabalhos escritos
- Sumario
+ Referéncias
- Ao longo do texto
- Finais 10
. - 5
» Linguagem/semantica
TOTAL 200

CLASSIFICACAO







