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Salde e Gravidez

1. TEMPO TOTAL DE TRABALHO DOS ALUNOS E NUMERO DE ECTS

100 30 4

2. AMBITO DA UNIDADE CURRICULAR
Ciéncias da Saude.
3. OBJECTIVOS GERAIS DA UNIDADE CURRICULAR

. Conhecer o desenvolvimento da gravidez;
. Conhecer os aspectos da salide na gravidez;

«  Conhecer a relagao entre a actividade fisica e a gravidez saudavel.

4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
*  Gravidez - assisténcia pré-natal
e Alteracoes fisiologicas
. Hemorragias Obstétricas
«  Parto Pré-termo
. Ruptura Prematura de Membranas
. Isoimunizacao RH
* HTA
. Diabetes
. Trombofilias
. Doencas auto-imunes
*  Tromboembolismo
. Parto

. Contracepcao pos-parto

5. METODOS DE ENSINO

Esta unidade curricular semestral desenvolve-se em 30 horas de aulas teodricas, durante o 1.° semestre. Nas aulas teoricas
desenvolver-se-do os temas dos conteldos programaticos, através de: exposicao e discussao dos conteldos, e estudo e analise de

artigos cientificos. O sucesso na unidade curricular implica a participacao activa nas aulas e a realizacao de um teste escrito.

6. REGIME DE FREQUENCIA

E OBRIGATORIA A FREQUENCIA DE PELO MENOS 2/3 DAS AULAS PARA QUE O ALUNO ESTEJA ABRANGIDO PELA AVALIACAO CONTINUA.

7. MODELOS DE AVALIAGAO

7.1 AVALIACAO CONTINUA

Outubro 2009 2



Saude e Gravidez

Momento em que é considerado que o aluno iniciou a Avaliacdo Continua: desde a participacao na primeira aula. Para integrar o
regime de avaliagao continua, o estudante devera cumprir o regime de presencas estabelecido nos regulamentos da ESDRM e realizar
o teste escrito. DETERMINACAO DA NOTA FINAL: nota do teste escrito. ELEMENTOS DA AVALIACAO CONTINUA QUE LEVAM A DISPENSA
TOTAL OU PARCIAL DE EXAME FINAL: A participacdo em pelo menos 2/3 das aulas e a obtencdo da nota minima no teste escrito

levam a dispensa total de Exame Final.
7.2 AVALIACAO FINAL

O Estudante que nao cumpre o numero de presencas estabelecido pelos regulamentos da ESDRM ou que ndo tem aproveitamento na
avaliacdo continua, é integrado no regime de avaliacdo final, a realizar no final do ano lectivo. Esta avaliacdo consta da realizacdo

de uma Prova Escrita (nota minima 8 valores para acesso a prova oral).
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