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 Âmbito da Unidade curricular 

A unidade curricular de Aspectos Sociais da Gravidez e Pós Parto, em consonância com os princípios 

que orientam o curso, tem como  intuito descrever e analisar as várias dimensões sociais da gravidez e 

Pós parto. 

As transições que ocorrem na gravidez e Pós parto, colocam desafios e exigem mudança de papel, 

nas relações interpessoais e nas representações sociais. O mundo social da grávida tem ao longo dos 

tempos sofridos profundas alterações. A análise da representação social que serve de mediador nas 

interacções entre a pessoa e os outros e as suas funções/papeis, incluem o enquadramento da pessoa 

no envolvimento social, facilitação social e estabelecimento de relações sociais, considerado como um 

processo de interacção, são o referencial desta Unidade Curricular. 

  

 Objectivos Gerais 

 Descrever e explicar as várias dimensões sociais da gravidez. 

  Promover e desenvolver o interesse pelo significado social da actividade física associada á gravidez 

na sociedade moderna; 

  Promover o interesse e a compreensão da estrutura social, relações sociais e os problemas sociais da 

condição de parentalidade; 

  Promover e desenvolver análise crítica sobre o actividade física e parentalidade na 

sociedade. 

 Modelo de Formação 

Aspectos Sociais da Gravidez e Pós Parto  
 

 

Total de 
Trabalho 
do Aluno 

(h) 

Teóricas 
(h) 

Teórico-
práticas 

(h) 

Práticas 
Labor. 

(h) 

Trab. 
Campo (h) 

Seminário 
(h) 

Estágio 
Orient  

Tutorial 
(h) 

Outras ECTS 

75 10 5 0  0    3 

 

 Metodologia de Ensino 

Privilegiar a relação Professor–Aluno, realizando aulas dinâmicas e positivas, em que os alunos têm 

um papel activo no seu processo de aprendizagem. As reflexões dos alunos sobre as matérias são os 

guiões para desenrolar das aulas. Colocar os alunos em contacto com a realidade social.  
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 Regime de Frequência e Avaliação 

Na avaliação são consideradas duas modalidades: Avaliação contínua e avaliação final. Em ambas as 

modalidades é obrigatório cumprir os dois terços de presenças. Os alunos que optem pela avaliação 

contínua, não poderão aceder á avaliação final. 

Avaliação contínua - O estudante que opte por este modelo de avaliação, terá de cumprir os seguintes 

requisitos: 

Um trabalho de pesquisa (grupo 3 alunos) sujeito à análise e discussão (apresentação / 

dinamização), no que se refere ao rigor científico e à qualidade formal do mesmo. Será elaborado um 

relatório (análise crítica) com rigor científico. A avaliação ocorre em três momentos/fases (a, b e c)  

 a) Apresentação e discussão da metodologia a desenvolver (10%); 

 b) Relatório Escrito (papel e suporte digital) – Avaliação do grupo (70%); 

 c) Apresentação/Dinamização -Avaliação de apresentação oral individual (20%). 

 

 Avaliação final – Apresentação de Relatório escrito sobre um tema a designar (50% do peso total) e 

Oral (50% do peso total) 

 

 Conteúdos Programáticos 

a) Contexto social, gravidez e parentalidade.  

b) Análise das representações sociais do grupo familiar da gestante sobre a gravidez, enfatizando a 

influência da gestação na vida das pessoas. Homem e a gravidez. Grupo de significativos. 

c) Comportamentos, crenças e valores associados à pratica de exercício. 

d) Evolução Social e tecnologia e o processo gestacional. Formação profissional e estabilização 

financeira da mulher 

e) Gestação e adolescência; Gestão tardia; 

f) Grupos como agentes de socialização; 

g) Meios de comunicação e representação social da grávida e da maternidade 

h) Mitos e as crenças relacionadas a gravidez. Regras Sociais relativas a gestação e parentalidade;  

 Culturas, religião e etnias. 
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