INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

POS-GRADUACAO EM ACTIVIDADE FISICA NA GRAVIDEZ E
POS-PARTO

Aspectos Sociais da Gravidez e Pés Parto

2009/2010

Professora Doutora Carla Chicau Borrego



e Ambito da Unidade curricular

A unidade curricular de Aspectos Sociais da Gravidez e Pds Parto, em consondncia com os principios
que orientam o curso, tem como intuito descrever e analisar as varias dimensdes sociais da gravidez e
Pds parto.

As transicGes que ocorrem na gravidez e Pds parto, colocam desafios e exigem mudanca de papel,
nas relagGes interpessoais e nas representa¢des sociais. O mundo social da gravida tem ao longo dos
tempos sofridos profundas alteracdes. A analise da representacdo social que serve de mediador nas
interac¢Oes entre a pessoa e os outros e as suas fungdes/papeis, incluem o enquadramento da pessoa
no envolvimento social, facilitacdo social e estabelecimento de relagdes sociais, considerado como um

processo de interaccdo, sdo o referencial desta Unidade Curricular.

e Objectivos Gerais

e Descrever e explicar as varias dimensdées sociais da gravidez.

e Promover e desenvolver o interesse pelo significado social da actividade fisica associada 4 gravidez
na sociedade moderna;

e Promover o interesse e a compreensao da estrutura social, relagGes sociais e os problemas sociais da
condicdo de parentalidade;

e Promover e desenvolver analise critica sobre o actividade fisica e parentalidade na

sociedade.

e Modelo de Formagao
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e Metodologia de Ensino

Privilegiar a relagao Professor—Aluno, realizando aulas dindmicas e positivas, em que os alunos tém
um papel activo no seu processo de aprendizagem. As reflexdes dos alunos sobre as matérias sdo os

guibes para desenrolar das aulas. Colocar os alunos em contacto com a realidade social.




e Regime de Frequéncia e Avaliagado

Na avaliagdo sdo consideradas duas modalidades: Avaliacdo continua e avaliagao final. Em ambas as
modalidades é obrigatdrio cumprir os dois tercos de presencas. Os alunos que optem pela avaliagdo

continua, ndo poderdo aceder a avaliagdo final.

Avaliagdo continua - O estudante que opte por este modelo de avaliacdo, terd de cumprir os seguintes

requisitos:

Um trabalho de pesquisa (grupo 3 alunos) sujeito a andlise e discussdo (apresentacio /
dinamizagdo), no que se refere ao rigor cientifico e a qualidade formal do mesmo. Sera elaborado um
relatdrio (analise critica) com rigor cientifico. A avaliagcdo ocorre em trés momentos/fases (a, b e c)

a) Apresentacdo e discussdo da metodologia a desenvolver (10%);
b) Relatdrio Escrito (papel e suporte digital) — Avaliacdo do grupo (70%);

c) Apresentacdo/Dinamizacdo -Avaliacdo de apresentacdo oral individual (20%).

Avaliagdo final — Apresentagcdo de Relatério escrito sobre um tema a designar (50% do peso total) e

Oral (50% do peso total)

Conteudos Programaticos

a) Contexto social, gravidez e parentalidade.

b) Analise das representacdes sociais do grupo familiar da gestante sobre a gravidez, enfatizando a
influéncia da gestacdo na vida das pessoas. Homem e a gravidez. Grupo de significativos.

¢0 Comportamentos, crencas e valores associados a pratica de exercicio.

d) Evolugdo Social e tecnologia e o processo gestacional. Formacgdo profissional e estabilizacdo
financeira da mulher

e) Gestacdo e adolescéncia; Gestdo tardia;

f)  Grupos como agentes de socializagdo;

g) Meios de comunicagdo e representagao social da gravida e da maternidade

h) Mitos e as crengas relacionadas a gravidez. Regras Sociais relativas a gestagdo e parentalidade;

e Culturas, religido e etnias.
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