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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso: 

• Licenciatura em Condição Física e Saúde no Desporto 
• Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo 
• Licenciatura em Treino Desportivo 
• Licenciatura em Gestão das Organizações Desportivas 

Unidade Curricular: Psicofisiologia (opção) 
Módulo: - 
2.º ANO 2.º semestre ECTS: 3/4 
Horas de contacto: T: 2 TP: 1 PL: OT: TC: S: 
Regente: Professor-Adjunto Doutor David Catela (catela@esdrm.pt)  
Docentes:  
Objectivos: 

1. Conhecer a relação entre o sistema nervoso autónomo e comportamento motor. 
2. Conhecer a relação entre sistema nervoso autónomo e emoção. 
3. Conhecer a influência da consciência no desenvolvimento das capacidades condicionais. 
4. Conhecer a influência de estímulos e estimulações extrínsecos na predisposição para a actividade motora. 
5. Conhecer os processos neuronais que subjazem ao comportamento motor. 
6. Conhecer a relação entre sistema hormonal e predisposição para a actividade motora. 
7. Conhecer técnicas de determinação do estado de parâmetros fisiológicos, associados a gradientes qualitativos de comportamento 

motor 
Conteúdos: 

1. Delimitação da área de estudo da Psicofisiologia 
2. Retroacção biológica (biofeedback) 
3. Sinaptogénese e plasticidade sináptica 
4. Neurónios multimodais e neurónios espelho 
5. Representação neuronal do movimento 
6. Sensação: leis e especificidade 
7. Percepção: vias e mecanismos neuro-motores 
8. Intervenção do sistema simpático e do sistema parassimpático 
9. Respiração e regulação de parâmetros fisiológicos 
10. Hormonas: Emotividade, Tipo de actividade corporal, Analgésia 
11. Afectividade: agressividade, reciprocidade 
12. Saúde e bem-estar psicofisiológico 

Avaliação:  
Contínua: Fichas de aplicação de conhecimentos, e estudo de campo, em pequenos grupos 
Final: Teste escrito (perguntas de desenvolvimento), oral (apresentação e defesa de projecto de estudo) 
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