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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

. Licenciatura em Condicéo Fisica e Saide no Desporto
Curso: . Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo
. Licenciatura em Gestao das Organizacoes Desportivas

. Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Bioquimica nas Actividades Desportivas

1.° ANO 1.° semestre | ECTS: 4

Horas de contacto: T:30 | TP:15 | PL: | OT: | TC: S:
Regente: Professora Adjunta Doutora Filomena Calixto (fcalixto@esdrm.pt)

Docentes Professora Adjunta Doutora Filomena Calixto (fcalixto@esdrm.pt)

Objectivos: Pretende-se com esta unidade curricular reflectir o Ser Humano na sua dimensao bioquimica, uma vez que as estruturas e funcées
do organismo resultam todas elas da organizacao molecular e das reacgdes quimicas, o conhecimento da composicao e estrutura basicas do Ser
Humano e daquilo que partilha com os restantes seres vivos é essencial para a compreensdo da anatomia e fisiologia que o caracterizam. Nesta
perspectiva, a actividade fisica reduz-se na esséncia a actividade celular bioquimica e eléctrica. Conhecer a construcdo do organismo com base
em estruturas bioquimicas simples comuns a todas as células e os processos bioenergéticos, bem como as estruturas moleculares que estdo na
base, e condicionam o funcionamento celular permite compreender a actividade fisica humana como o resultado dessa dimensao bioquimica e
molecular. Os alunos terdo oportunidade de entender que no organismo humano, a sua dimensdo bioquimica, molecular e celular condicionam
os limites da actividade fisica pelo que as consequéncias fisioldgicas desta serdao necessariamente o resultado desse efeito naquela dimensao.
Nota: Objectivos detalhados no documento do Programa da Unidade Curricular.

Conteudos: Aulas Tedricas

| - Introducéo = 2 horas
Objectivos da disciplina de Bioquimica nas Actividades Fisicas
Enquadramento e pertinéncia da UC no curso
Universos de vida
Nocao de Homeostasia nos sistemas vivos
Il - Introducdo a Bioquimica = 6 horas
Nocdes basicas de quimica atomica
Constituicdo dos principais atomos e formacao de moléculas
Nogodes basicas de quimica organica
Biomoléculas: Proteinas, Glicidos, Lipidos e Acidos Nucleicos
Ill - Metabolismo = 8 horas
Adenosina Trifosfato (ATP) e bioenergética
Metabolismo dos Glicidos
Metabolismo anaerébio lactico e alactico
Metabolismo aerébio
Controlo do metabolismo glicidico
Metabolismo dos Lipidos
Hidrolise e transporte dos triglicéridos
Activacao e transporte membranar dos triglicéridos
Oxidacéo dos acidos gordos saturados e insaturados
Metabolismo das Proteinas
Degradacao proteica
Utilizacdo do metabolismo proteico em exercicio
IV - Biologia Molecular da Contraccdo Muscular = 6 horas
Fisiologia da contraccao muscular
Bases moleculares do mecanismo da contraccao e relaxacao muscular
Controlo molecular do processo de contraccao e relaxacao muscular
V - = Imunidade e Exercicio = 4 horas
Nocdes basicas de Imunologia
Impacto da actividade fisica no Sistema Imunitario
A actividade fisica como factor de stress
Respostas de stress no organismo em actividade fisica
Realizacdo de Provas de Avaliacdo Continua e Apresentacdo de Trabalhos = 4 horas

Aulas Tebrico-Praticas
Pesquisa Bibliografica = 8 horas
I Pesquisa e seleccao de artigos cientificos:
- Escolha de assuntos a debater
- Bases de dados adequadas
- Revistas cientificas indexadas
Método: Proposta de realizacdo de um trabalho de pesquisa bibliografica com base em pelo menos trés artigos cientificos publicados em
revistas indexadas.
Comparacao entre bases de dados cientificas e nao cientificas - planear e escolher os artigos e as revistas.
Divulgar o trabalho realizado sobre a forma de seminario.
Temas Propostos: Os temas propostos serao todos os relacionados com os pontos IV e V dos contetdos abordados no programa teérico
Preparagao do Seminario = 7 horas
Os temas serao preparados para apresentacdo e discussdao na aula, de acordo com um painel de temas desenvolvidos e sera elaborado e
apresentado um poster sobre o trabalho de pesquisa realizado.

Avaliacao: Continua : Prova Escrita (35%) + Trabalho de Grupo (30%) + Seminario (35%)
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Final: Prova Escrita (50%) + Prova Oral (50%). A Prova Oral sera realizada se a Prova Escrita tiver um resultado superior
a 7,5 valores.
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