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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso:   Licenciatura em Gestão das Organizações Desportivas 

Unidade Curricular: Economia do Desporto I 

Módulo (se aplicável)  

2.º ANO 3.º Semestre ECTS: 4 

Horas de contacto T: 30 TP: 30 PL: OT: TC: S: 

Regente  Professor-Adjunto Convidado Mestre Fernando Tenreiro (ftenreiro@netcabo.pt)  

Docente Professor-Adjunto Convidado Mestre Fernando Tenreiro (ftemreirot@netcabo.pt) 

Objectivos: 
 

1. Conhecer os fundamentos económicos dos mercados desportivos.  
2. Distinguir e aplicar conceitos de eficácia, eficiência e equidade, de custo de oportunidade, dos benefícios externos, da 

racionalidade dos agentes privados e das determinantes do decisor público.  
3. Analisar e aplicar no contexto de projectos desportivos os critérios económicos de maximização do bem-estar social.  
4. Compreender especificidades do mercado do desporto como as relacionadas com o mercado do trabalho, eventos, 

desenvolvimento desportivo, funcionamento das federações, ligas e clubes.  
 

Conteúdos:  
1. Actividade Física, Desporto e Economia – 3 aulas  

a) Princípios da Teoria Económica  
b) A Economia a Actividade Física e o Desporto  
c) O Mercado e o Estado  

2) Procura e oferta de bens e serviços desportivos – 3 aulas  
a) Procura de tempo de lazer  
b) Procura de desporto e actividades recreativas  

3) O Desporto como Mercado – 3 aulas  
a) O mercado concorrência perfeita  
b) A concorrência imperfeita 
c) O desporto profissional: Ligas de Clubes e clubes  
d) O Mercado de Trabalho do Jogador profissional  

4) Eventos e Infra-estruturas Desportivas – 2 aulas  
a) O Impacto económico e desenvolvimento  
b) O Euro 2004  

5) Governo e Política desportiva – 3 aulas  
a) O Modelo Europeu de Desporto 
b)A regulação do mercado do Desporto  

 

Avaliação:  

Contínua: 

Os alunos deverão ter uma assiduidade mínima de 2/3 das aulas "teórico-práticas", realizar uma prova final 
escrita, desenvolver (em grupo de 3 a 4 elementos) e apresentar um trabalho escrito e participar nas aulas e 
nos trabalhos solicitados de acordo com as seguintes características:  

 
A avaliação para dispensa de exame final integra duas componentes: a participação efectiva dos alunos nas 
aulas, testes rápidos e a realização de trabalhos (individual e de grupo) (NP) e a realização de uma prova 
escrita final (TI). A nota final (NF) é obtida através da seguinte formula: NF = 0,4 (NP) + 0,6 (TI).  

 
 

Final:  
A avaliação final é constituída por duas provas uma escrita e outra oral. Realizará a prova oral o aluno que 
obtenha na escrita um resultado igual ou superior a oito valores. Para ser aprovado o aluno deverá ter uma 
média aritmética, no somatório das duas provas, igual ou superior a dez valores . 

 

Bibliografia principal: 

 
Bibliografia principal: Bourg, J.-F. & Gouguet, J.-J. (1998); Analyse économique du sport; Ed. Presses Universitaires de France; Paris.  
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