Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Gestao das Organizacoes Desportivas

Unidade

Curricular: Propedéutica dos desportos de ginasio - GOD

2.7 ANO 2.° semestre ECTS:4

Horas de T:2 TP:2 PL: oT: TC: s:

contacto:

Regente Professor-Adjunto Equip. Mestre Joao Moutao (jmoutao@esdrm.pt)

Docentes Professor-Adjunto Equip. Mestre Joao Moutao (jmoutao@esdrm.pt)
Professor-Adjunto Equip. Mestre Vera Simdes (verasimoes@esdrm.pt)

Objectivos:

1. Caracterizar as diferentes culturas organizativas dos ginasio/health club.
2. Caracterizar os desportos de ginasio/fitness: origem e evolugdo, e condi¢bes de realizagdo;
3. Vivenciar os desportos de ginasio/fitness e identificar factores criticos de sucesso do ponto de vista organizativo.

Conteudos:

1. Ambito dos desportos de Ginasio/fitness; Origem e evolugdo das modalidades de ginésio/fitness;

2. Conceito de Fitness, Condigdo Fisica e Saude; componentes da Condigdo Fisica; componentes estruturais do treino; estrutura
das aulas;

3. Equipamento; Materiais; Higiene;

. Introdugdo as modalidades de desportos de gindsio/fitness;

. Principais actividades e servigos deste sector do desporto;

. Principais fungdes no quadro de recursos humanos das organizagGes que operam no contexto do Exercicio e Saude;
. Empresas / ginasios / Health clubs do quadro nacional; cadeias / grupos internacionais, em Portugal;

. Organizag@es da industria dos desportos de ginasio que intervém em diferentes niveis.

. Estrutura organica da industria dos desportos de gindsio no quadro europeu e internacional.
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Continua:

Exame escrito individual (40%)
Trabalho de grupo (40%)
Avaliacao: Exercicios praticos (20%)

Final:
Exame escrito (50%)
Trabalho escrito(50%)
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