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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso: 

 

• Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo 

• Licenciatura em Gestão das Organizações Desportivas 

• Licenciatura em Treino Desportivo 

Unidade 

Curricular: 
Saúde Pública e Actividade Física 

Módulo (se 

aplicável): 
 

1.º ANO 1.º semestre ECTS: 4 

Horas de 

contacto: 
T: 15h TP: 30h PL: OT: TC: S: 

Regente 

(categoria, grau 

académico, 

nome, e-mail): 

Professora Coordenadora Doutora Rita Santos Rocha (rsantos@esdrm.pt) 

Docentes 

(categoria, grau 

académico, 

nome, e-mail): 

Assistente convidado Dr. Marco Branco (marcobranco@esdrm.pt)  

Objectivos: 

• Conhecer os conceitos associados à Saúde Pública, à Promoção da Saúde e à Educação para a Saúde; 

• Conhecer o papel da actividade física como forma de intervenção primária e de intervenção secundária na Saúde Pública; 

• Conhecer as principais orientações políticas da Organização Mundial de Saúde para a Europa; 

• Introduzir o estudo da Epidemiologia através do conhecimento dos principais tipos de estudos e a sua aplicação; 

• Pesquisar estudos científicos que sustentam as bases da Saúde Pública nos países desenvolvidos; 

• Abordar os aspectos de saúde e segurança no trabalho, no ponto de vista dos profissionais do Desporto; 

• Conhecer formas de intervenção na comunidade, através da Actividade Física; 

• Conhecer os principais pontos de elaboração de projectos e programas de intervenção na Saúde Pública e Exercício, que visem a 

Promoção da Saúde ou a Educação para a Saúde, sustentados nas evidências científicas e nas necessidades das populações.  

Conteúdos: 

• Origens e Conceitos da Saúde Pública. Conceitos associados à Saúde Pública, à Promoção da Saúde e à Educação para a Saúde. 

• Principais orientações políticas da Organização Mundial de Saúde para a Europa. 

• O papel do Exercício como forma de intervenção primária e de intervenção secundária na Saúde Pública. 

• Saúde pública e actividade física em populações especiais (fases especiais da vida)  

• Introdução à Epidemiologia: evolução, definição e métodos utilizados. 

• Os factores de saúde e segurança no trabalho, no ponto de vista dos profissionais do Desporto. 

• Intervenção com Actividade Física na Comunidade. 

• Pesquisa e interpretação de estudos científicos que sustentam as bases da Saúde Pública nos países desenvolvidos. 

• Elaboração de projectos e programas de intervenção na Saúde Pública e Exercício, que visem a Promoção da Saúde ou a Educação 

para a Saúde, sustentados nas evidência científicas e nas necessidades das populações. 

Avaliação:  
Contínua: trabalho escrito 1 (30%) + selecção de artigos (20%) + trabalho escrito 2 (50%) 

Final: exame final + prova oral 
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