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Objectivos:

Conhecer os conceitos associados a Satde PUblica, a Promocao da Saude e a Educacéo para a Saude;

Conhecer o papel da actividade fisica como forma de intervencao primaria e de intervencao secundaria na Satde PUblica;
Conhecer as principais orientacoes politicas da Organizacdo Mundial de Salde para a Europa;

Introduzir o estudo da Epidemiologia através do conhecimento dos principais tipos de estudos e a sua aplicacao;

Pesquisar estudos cientificos que sustentam as bases da Salde PUblica nos paises desenvolvidos;

Abordar os aspectos de salde e seguranca no trabalho, no ponto de vista dos profissionais do Desporto;

Conhecer formas de intervencao na comunidade, através da Actividade Fisica;

Conhecer os principais pontos de elaboracao de projectos e programas de intervencédo na Salde Publica e Exercicio, que visem a
Promocéo da Saude ou a Educacéo para a Saude, sustentados nas evidéncias cientificas e nas necessidades das populacées.

Conteldos:

Origens e Conceitos da Salde Publica. Conceitos associados a Saude PUblica, a Promocao da Saude e a Educacéo para a Saude.
Principais orientacdes politicas da Organizacdo Mundial de Saude para a Europa.

0 papel do Exercicio como forma de intervencao primaria e de intervencédo secundaria na Saude Publica.

Saude publica e actividade fisica em populacdes especiais (fases especiais da vida)

Introducao a Epidemiologia: evolucéo, definicdo e métodos utilizados.

Os factores de salde e seguranca no trabalho, no ponto de vista dos profissionais do Desporto.

Intervencdo com Actividade Fisica na Comunidade.

Pesquisa e interpretacao de estudos cientificos que sustentam as bases da Salde Publica nos paises desenvolvidos.

Elaboracao de projectos e programas de intervencdo na Salde Publica e Exercicio, que visem a Promoc&o da Salde ou a Educacao
para a Salde, sustentados nas evidéncia cientificas e nas necessidades das populagdes.

Avaliacao:

Continua: trabalho escrito 1 (30%) + seleccao de artigos (20%) + trabalho escrito 2 (50%)

Final: exame final + prova oral
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