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1. Ambito da Bioquimica

A unidade curricular de Bioquimica insere-se no ifonas Ciéncia Bioldgicas,
particularmente no estudo do organismo humano, lwse nos conhecimentos, bioquimicos
moleculares e ainda fisioldgicos, que fundamentaumeaexisténcia.

2. Objectivos Gerais da Bioquimica

Pretende-se com esta unidade curricular reflecBieloHumano na sua dimensao material,
comum a todos os restantes seres vivos. Uma veZogias as estruturas do organismo séo
constituidas por substancias quimicas e uma veagfincdes do organismo resultam todas elas
de reac¢bes quimicas, o conhecimento da composicésirutura basicas do Ser Humano e
daquilo que partilha com os restantes seres vivesséncial para a compreensdo da anatomia e
fisiologia que o caracterizam. Perceber que asi@érguimicas na sua aplicacdo ao organismos
vivos fornece os dados essenciais para a comprealsa mecanismos que condicionam 0
comportamento do organismo na sua dimensdo matériestudo do funcionamento das células
permite enquadrar a bioquimica na dimensao maisabéss seres vivos e fornece a informacao
essencial para a compreensdo de todos os resemttes que relacionam o Ser Humano em
todos os seus dominios de intervencdo, mesmo gsiandimensao psicosocial.

A unidade curricular de Bioquimica pretende mosttae o organismo humano é o
resultado da actividade quimica e eléctrica quendlicionam ao nivel molecular, que por sua vez
condicionam o “comportamento” celular e o “dialogwetercelular, que condicionam, por sua vez,

0 “comportamento” dos tecidos que constituem orgasies, dos sistemas de 0rgaos e por sua vez
dos varios sistemas que constituem o individuo. Nilgterminado momento, a actividade
humana, quer do ponto de vista fisico, quer do qal® vista psicolégico ou até social, €
condicionado pela sua existéncia material, e arssjgosta na interacgdo com o0 meio e com 0s
outros individuos esta condicionada pela sua dideehsquimica e biologica.

3. Objectivos Especificos da Bioquimica

Aulas Tebdricas

1. Levar os discentes a tomar conhecimento dossdatippéteses mais actuais na area da
Bioquimica, com especial énfase para a Fisiologiebular e em particular na sua aplicacao
a Psicologia do Desporto.

2. Levar o discente a entender o organismo humamo © resultado de reac¢des quimicas e
interacgBes metabdlicas que resultam no funcionemuaiular, inerente a actividade dos
orgaos, dos sistemas de 0rgaos que constituenmaaisngo e por isso ao funcionamento

geral do individuo

3. Levar os discentes a terem uma noc¢ao globalmmdnamento do organismo humano, as
repercussfes dos mecanismos fisioldgicos, biogogmanoleculares nesse funcionamento e
gue em ultima analise influenciam a resposta darosgno aos contextos externos e internos.



4. Estabelecer elos comparativos com as matédaemitedas nas aulas tedrico-praticas e as
experiéncias levadas a cabo nas aulas tedricegsatinda que de forma virtual
(metodologias, resultados, etc).

5. Apresentar a consulta de artigos cientificos eetlisdo como fonte de bibliografia
adequada para o estudo das ciéncias em constadig;ao de conhecimentos e iniciar o
estimulo a essa consulta.

Aulas Teorico-Praticas

1. Levar os discentes a reflectirem e consolidaemliversas tematicas em Bioquimica, Biologia @elel
Molecular.

2. Levar os discentes a tomarem conhecimento desériade metodologias utilizadas nas diversas @ea
investigacao em Biologia Molecular e Bioquimica.

3. Levar os discentes a elaborarem e desenvolveesquisa bibliografica com base em trabalhos de
investigacao cientifica e a apresentarem os relgdtdessa pesquisa num seminario realizado na aula.
4. Estabelecer elos comparativos entre as matédei®nadas nas aulas tedricas e nas aulas tq@itioas.

4. Modelo de Formacdo em Bioquimica

A unidade curricular de Bioquimica € uma componeafigeformacdo, na area cientifica das Ciéncias

Biolégicas, dos alunos do 1° Ano da Licenciatura sicologia do Desporto e do Exercicio. Esta dis@p
desenvolver-se-a durante o 1° Semestre do Anovioedé 2009/2010 com uma componente presenciatteda 30
horas (2 horas semanais) e uma componente prdstatnigo-pratica de 30 horas (2 horas semanais)adlas
tedricas abordardo temas descritos no conteldagmagico cuja componente fortemente teédrica Ihgsiserente.
As aulas teérico-praticas abordardo os temas gueeghém de uma componente tedrica possam transogialunos
uma componente de aplicagcdo teorico-pratica ecpratos conhecimentos. Para além da participaciaulas
tedricas e tedrico-praticas, serd proposto, ao®a]la realizagdo de um trabalho de investigadélmgiafico com
base nos assuntos discutidos nos contetidos pragrasndu com eles relacionados.

A unidade curricular possui 4 ECTS e implica umspdnibilidade de 5 horas de trabalho nédo presencial
semanal por parte do aluno.

TiPO Semestral | 1° N.° de Horas Total 100
Ne DE CREDITOS 4

HORAS DE CONTACTO POR TIPO DE ENSINO

- - Trabalho . ~
- Teorico- Prético e oo - Orientacdo
Teorico - . de Seminario Estagio .
Pratico Laboratorial Tutdria
Campo
30 15 - - - - -

5. Regime de Frequéncias em Bioquimica

De acordo com o Regulamento de Avaliacdo em vigdescola Superior de Desporto de
Rio Maior.

6. Desenvolvimento Programatico da Bioquimica



Aulas Tebdricas

| - Introdugéo = 2 horas
Objectivos da disciplina de Bioquimica
Enguadramento e pertinéncia da Bioquimica no curso
Universos de vida
Nocédo de Homeostasia nos sistemas vivos

Il — Quimica Atdmica = 4 horas
Constituicdo dos atomos e formagdo de moléculas
Distribuigdo electrénica nos atomos constituintasnatéria organica
Orbitais atémicas e orbitais moleculares
Electrbes e ligagdes quimicas
Compostos iénicos
O atomo de carbono e a quimica da vida

Il - Quimica Orgéanica- Biomoléculas=> 6 horas
Biomoléculas a matéria da vida
Proteinas
Glicidos, Glicidos ou Hidratos de Carbono
Lipidos
Acidos Nucleicos

IV —Metabolismo= 6 horas
Adenosina Trifosfato (ATP) e bioenergética
Metabolismo dos Glicidos
Metabolismo dos Lipidos
Metabolismo das Proteinas

V -Biologia Celular = 6 horas
A célula como unidade bésica dos seres vivos
Organizagdo celular — constituintes da célula ahimultra-estrutura e funcéo.
Membrana Celular, transporte membranar e equilibrico
Sistema Endomembranar e Sintese Proteica
Mitocoéndrias e produgdo energética
Constituintes da Célula Nervosa

VIl -Introducéo a Biologia Molecular = 4 horas
O nucleo - centro celular de informagao
DNA: perpetuacdo do material genético
DNA e RNA - Fluxo de informacéo genética: dogmatcd da biologia molecular.
RNA e Proteinas — Expresséo da informacao genética

VI —“Cell Signaling” = 4 horas
O dialogo celular - sinapses e transmisséo deelsis
Dialogo celular entre neurénios
Caracterizacéo do didlogo celular entre motonearémélula muscular
Sinais celulares que desencadeiam a contraccamulaus

Realizagédo de Provas de Avaliagdo Continua 4 horas

Aulas Teodrico-Praticas

BLOCO 1: Pesquisa Bibliografica= 6 horas
l. Pesquisa e seleccédo de artigos cientificos:



- Escolha de assuntos a debater
- Bases de dados adequadas
- Revistas cientificas indexadas

Método: Proposta de realizacdo de um trabalho dquiea bibliografica com base em pelo menos trés

artigos cientificos publicados em revistas indesada

Comparacao entre bases de dados cientificas eea@dficas — planear e escolher os artigos e as
revistas.

Divulgar o trabalho realizado sobre a forma de séno.

BLOCO 2: Bioguimica e Biologia Celular= 4 horas

II

Il.
V.
V.

VI.
VII.

VIII.

Membrana Plasmatica, juncdes celulares e Citosuele

Transporte membranar e equilibrio iénico

Agua: auto-ionizacdo da agua e nogao de pH.

Mitocondria — Introducao a Bioenergética

Sistema Endomembranar: Membrana Plasmatica Retindimplasmatico, Complexo de Golgi,
Lisossomas, vesiculas/perissomas, Membrana Nulécleo.

A célula nervosa.

Potenciais de membrana e potenciais de ac¢éo

Transmissao de sinais eléctricos e quimicos

Método proposto: Observacao microscépica de séres unicelulares e multicelulares

Observacgdo microscopica de tecidos animais

Observacéao de estruturas celulares

Realizacdo de fichas de trabalho

Consolidagéo dos conteudos utilizando a Internetocfonte de informacao

BLOCO 3: Biologia Molecular = 4 horas

l.
.
Il.
V.

Composicéo e Estrutura do Acidos Nucleicos

DNA de células Procariotas e DNA de células EutasidDNA mitocondrial
Replicagdo do DNA

Fluxo de informacédo genética: Transcricdo do DNeadlicdo e sintese proteica

Método proposto: Experiéncias virtuais de extracd@oDNA plasmidico deE. Coli. Clivagem com

enzimas de restricdo. Electroforese e visualizadgaDNA.
Realizacdo de relatério
Consolidagéo dos conteudos utilizando a Internetocfonte de informacao

7. Competéncias a Adquirir pelo Aluno em Bioquimica

No final da unidade curricular de Bioquimica o alulevera:

| - Quimica Atémica

a. Compreender a organizagao atémica da matéria.

b. Compreender a formagéo de moléculas a partir dosost

c. Compreender as propriedades das moléculas em fdiegageus grupos quimicos.

d. Conhecer a auto-inonizagdo da agua, as proprieddmesicidos e bases, acidos e bases
organicas e compreender a manutengdo da homegstiessasolu¢des tampéo.

e. Conhecer algumas solu¢des tampéao organicas

Il — Quimica Organica - Biomoléculas

a) Conhecer a estrutura quimica e funcdes das bionlakéc
b) Prétidos

c) Glicidos

d) Lipidos

e) Acidos Nucleicos.

Il — Metabolismo

IV - Biologia Celular

a) Conhecer a estrutura e organizacao celular.
b) Conhecer os principais componentes da célula eataanimal, suas estruturas e funcdes.



¢) Conhecer em particular a estrutura e funcdes dabvem Celular — transporte membranar a
transmissao de sinais e o “dialogo celular”.

d) Compreender a selectividade membranar como furggeneial para a homeostasia celular.

e) Conhecer em particular, o Sistema Endomembranas, @mponentes, fungdes especificas e
contribuicdo para a funcéo do sistema como um todo.

f) Conhecer em particular a estrutura e funcéo bigétiea da Mitocondria, nomeadamente da
célula muscular esquelética.

g) Compreender a estrutura e func¢des particularesa@tgituintes da célula nervosa.

V - Biologia Molecular

f.  Conhecer a estrutura e fungao do nucleo.

g. Conhecer a estrutura quimica do DNA e do RNA.

h. Conhecer a replicagdo do DNA como forma de pergatudo material genético.

i. Compreender o Dogma Central da Biologia Molecular.

j-  Conhecer genericamente 0s processos e 0s compenegitdares envolvidos na sintese
proteica. A sintese proteica como expressao denmafgdio genética.

k. Compreender o significado das mutacfes e o seul pageprocessos de evolugdo das
espécies.

Entender o ser humano na sua dimensédo biologidageitmica como o resultado de estruturas quimieas d
complexidade crescente e de reac¢des quimicaheuedd préprias mas que sdo comuns a todos 0SIngEn
Vivos.

Compreender que a dimenséo bioquimica do ser humanadiciona na sua estrutura e na sua fisiolegjae
0 comportamento deste é também o resultado destndéo.

8. Modelo de Avaliacdo da Bioquimica

A Bioquimica tera um modelo de avaliacdo continuonemodelo de avaliagao final.

8.1 Modelo de Avaliacdo Continuo

O modelo de avaliacdo continuo sera constituidadpas Provas Escritas e pela participacdo do axpessa

na concretizacédo do Trabalho de Pesquisa Biblimgréfrabalho de Grupo).

As Provas Escritas e o Trabalho em Grupo abordessiontos descritos nos conteldos programaticosuttes
tedricas e das aulas tedrico-préaticas, ou comrelasionados. O Trabalho em Grupo sera avaliaddecorrer

de um seminario apresentado na aula. Serdo ap®wesdalunos que obtiverem uma classificacdo méde i

ou superior a 9,5 valores, no sumatério de todosnomentos de avaliagdo, e de acordo com a seguinte
equacao:

0,35PE1+0,35PE2+0,30W,
em que PE1 e PE2 dizem respeito, respectivame®teva Escrita 1 e 2, e W refere-se ao Trabalho arpds

Elementos da Avaliacdo Continua que levam a dispterial ou parcial de Exame Final

Para dispensar ao Exame Final o aluno devera cecgraem todos os momentos de avaliagao
continua, obtendo uma classsificacéo final iguakwperior a 9,5 valores. A dispensa parcial ao
exame final ndo sera contemplada.

8.2 Modelo de Avaliacéo Final

O modelo de avaliacéo final sera constituido povarescrita e oral, caso o aluno obtenha, na peeudta,
uma nota superior a 7,5 valores. A nota final semédia aritmética simples de ambas as provas.
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* Livro disponivelonline em www.ncbi.nlm.nih.gov

Internet:

Livros de Biologia e Bioquimica

http://www.ncbi.nlm.nih.gov (escolher no menu Books)
Animacoes

http://www.cellbio.com/

Biologia Celular

http://www.biology.arizona.edu/CELL BIO/tutorialslt cycle/main.html
http://www.cellbio.com/
http://www.mblab.gla.ac.uk/~julian/Dict.html
http://library.thinkquest.org/12413/structures.html
http://www.cellsalive.com/cells/cell_model.htm
http://nhscience.lonestar.edu/biol//biolint.htm

Biologia Molecular
http://www.biology.arizona.edu/molecular_bio/molegubio.html
http://www.dnaftb/dnaftb.org

http://www.johnkyrk.com

8. Docente
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