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AMBITO DA UNIDADE CURRICULAR:

A Unidade Curricular de Danca é uma unidade curricular opcional.

A Danca é uma arte que cada vez mais € um elemento essencial para a formagao do individuo
e que tem sido ao longo dos séculos um factor de desenvolvimento cultural e social. A Técnica
de Danca faz parte da formacédo dos alunos, pois permite um conhecimento ao nivel técnico e

motor mas também ao nivel expressivo, artistico, criativo e espontaneo.

A Danca envolve movimento, ou seja, toda acgdo estética e artistica que o corpo consegue
produzir. A unidade curricular de Danca proporcionard um maior vocabulario de movimentos
que sera desenvolvido pelo aluno e sera executado através de no¢des basicas das técnicas de

Danca.

A unidade curricular de Danca abrangera trés diferentes técnicas, nomeadamente a Técnica

de Danca Contemporanea , Técnica Jazz e Técnica de Danca Criativa.

A Danca Contemporénea produz uma reac¢cdo no espectador, no destinatario. A leitura das
obras contemporéneas pressupde uma individualizacédo do sujeito segundo a prépria leitura do
mundo e as vivéncias pessoais. O grande centro de expressdo do corpo na Danca
Contemporéanea é o tronco, ou seja, 0 centro do corpo. Os utensilios da Danga Contemporanea
sd80 o corpo, as respiraces, e os factores peso, tempo, fluxo e espaco. Os movimentos sdo

executados com técnica e controle corporal.

A Danga Criativa baseia-se na técnica, mas sobretudo na expressividade, espontaneidade de
movimento, criatividade e libertacdo da criacdo do movimento. A Danca Criativa parte do
movimento quotidiano e do pressuposto que todos 0s movimentos se podem tornar Danca se
Ihes derem caracter expressivo, emocional e artistico. O movimento deve ser simples,

espontaneo e natural.

A Técnica de Danca Jazz é uma técnica que pressupde movimentos especificos da técnica,
executados de um modo virtuoso e caracteristico da propria técnica. Na técnica de Danca
trabalham-se todas as nocfes basicas de Danca, desde nocdo de postura, nogcdo en dehor,
pirouettes, movimentos no chao, quedas, plies, battements, saltos, espirais, diagonais, passos

elementares da danca, entre outros.




A unidade curricular de Danca € uma forma de complementar o vocabulario de movimentos
dando-lhes sentido artistico, através da aprendizagem de técnicas especificas de controlo e
execucao de movimentos. Os alunos irdo aprender a comunicar e expressar-se através de
outros movimentos diferentes dos movimentos do quotidiano, expressando-se através deles.
Os alunos possuirao uma nova linguagem corporal. Além disso, a unidade curricular de Danga
ird trabalhar a execucao perfeita dos movimentos e controle corporal, importante para qualquer

actividade relacionada com o curso.

O programa da unidade curricular de Danca abrange determinados conteldos de movimento

que se relacionam com o0s seguintes temas:

» Temas relacionados com as formas de movimento;

e« Temas relacionados com tematicas especificas de cada Técnica desenvolvida na
unidade curricular;

e Temas relacionados com colocacgéo da postura em Danca - dehor e paralelo;

« Temas relacionados com sentido artistico e interpretacédo de coreografias;

* Temas relacionados com a orientacdo no espaco;

» Temas relacionados com elevagéo e queda no solo;

» Temas relacionados com mdusica;

» Temas relacionados com a arte performativa — nogdes de espectaculos;

e Temas relacionados com o despertar da sensacao de grupo;

e Temas relacionados com as formas grupais — interaccdo e comunicacao.

Deste modo, a unidade curricular de Danca desenvolvera a Técnica de Danca Contemporéanea
e de Jazz, dando um suporte técnico de controle e execucdo de movimento, e a Danca

Criativa, uma técnica que visa a libertacao e espontaneidade do movimento.

OBJECTIVOS GERAIS:

*= Proporcionar ao individuo referéncias cognitivas, culturais, sensoriais e estéticas que vao
contribuir para uma melhor compreensdo do mundo.

= Desenvolver e aumentar capacidades dos alunos a exprimirem-se através do movimento,
sabendo executa-los tecnicamente e com sentido estético.

= Desenvolver rigor técnico, controle, técnica de execucdo, consciencializacdo de si, dos
outros e do que nos envolve espacialmente e temporalmente.

= Adquirir e desenvolver nocéo de postura de danca, quer no¢cédo de en dehor, quer nocdo de

paralelo.



= Adquirir e desenvolver nogcdo dos movimentos basicos da danca e sabé-los executar
correctamente.

= Desenvolver e aumentar capacidades a nivel motor, tecnicamente e com sentido artistico.

= Identificar os principios basicos das diferentes técnicas ensinadas.

= Desenvolver capacidades sociais e de comunicagdo artistica através do corpo,
comunicando por uma linguagem corporal.

= Desenvolver e aumentar o dominio do seu esquema corporal e auto-correccao,
amamentando a sua capacidade de controlo de movimento e no¢do da sua execucéo
técnica e como deve melhorar para a sua correccéo.

= Desenvolver e progredir a espontaneidade e criagdo do aluno, através de diferentes
estimulos, aumentando o seu nivel artistico.

= Desenvolver e aumentar a sensibilizacao artistica e estética.

= Desenvolver e aumentar o sentido ritmico e musical.

» Despertar e desenvolver as ligagbes a outras artes performativas e artes plasticas.
Relaciona-las a Danca.

= Os alunos aprenderam a Dancar executando 0s movimentos tecnicamente correctos,
aprendendo a expressar-se através de diferentes técnicas de Danca.

= Adquirir conhecimentos da histéria da Danca desde os seus primeiros registos até a
actualidade, compreendendo o seu desenvolvimento e importéncia ao longo da histéria do
Homem.

= Os alunos aprender&o a aplicar estes conceitos e experiéncias nas suas aulas ou trabalho
em ginasios, através da aprendizagem de exercicios e técnicas de expressao corporal.

» Os alunos aumentardo a capacidade de se exporem a um publico (alunos ou uma plateia

numa sala de espectaculo)

= Aumento de empreendedorismo e desenvolvimento da carreira, de coordenacgdo técnica
artistica.
= Competéncias de comunicacdo de informacdo, ideias, problemas e solucdes, tanto a

publicos constituidos por especialistas como por nao especialistas.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

»  Adquirir conhecimentos histéricos sobre cada técnica de Danca e o seu percurso desde o
inicio até a actualidade.

= Conhecer e explorar as componentes do movimento: corpo, espaco, tempo, dindmica e
relacdes, aplicado as diferentes técnicas.

= Improvisar a partir de temas e/ou elementos técnicos, desenvolver e estruturar pequenas
composicdes para serem interpretadas individualmente ou em grupo.

= Adquirir e desenvolver competéncias para o aperfeicoamento pessoal e dos outros em

situacdes de interaccao.



Compreensao da Danca enquanto forma de arte; interagindo e relacionando-a com outras
formas de arte.

Desenvolver competéncias e experiéncias das capacidades na area da interpretacao
através de diversos estimulos. O aluno devera exprimir-se através do movimento
executado correctamente através das técnicas aprendidas.

Aptidao para analisar e apreciar a Danga através da observacédo e discussdo de matérias
coreograficas.

Adquirir nogéo critica e de apreciacédo de diversos trabalhos coreograficos, quer de alunos
ou professores ou coreégrafos profissionais, justificando as apreciacbes através a
linguagem abordada nas aulas.

Desenvolver e aumentar o controlo do movimento corporal.

Tentativa de evitar movimento mecanico, procurando movimentos originais, espontaneos,
dancando de um modo fluido.

Adquirir e desenvolver capacidade de transmissdo de sentimentos ou sensacdes ao
realizar sequéncias coreograficas. O aluno deverd saber interpretar as sequéncias e
devera saber interpreta-las a sua maneira pessoal de acordo com o que sente no
momento.

Favorecer a socializacéo.

Danca Jazz e Contemporanea

- Dominar a linguagem técnica especifica
- Dominar colocacdo postural em Danca (en dehor e paralelo)
- Dominar posi¢des basicas em Danca (12, 22, 32 posicdo de pernas e 1322352332
posi¢cBes de bracos)
- Implementar o multiculturalismo
- Dominar as no¢des técnicas da danca
- Estimular o aparecimento de ritmos originais em contratempo
- Desenvolver a coordenacao motora, dissociacdo e isolamentos
- Dominar a execucao técnica de cada movimento executado na aula
- Interpretar sequéncias coreograficas
Danca Criativa
- Desenvolver a criatividade individual e colectiva
- Utilizar o corpo como linguagem
- Dominar as no¢des técnicas da danca
- Implementar a imaginacao criadora a partir de temas

- Estimular e despertar a comunicacdo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Conhecimentos histdricos sobre Danca.

Nocdes basicas das Técnicas de Danca abordadas na aula.



= Nocdes das caracteristicas de cada técnica abordada na aula.

= Nocdes basicas do corpo em relacdo a capacidade prépria de movimentacado relacionada

com 0 espaco.

= Consciéncia da postura e alinhamento corporal (en dehor e paralelo).

* Nocao de posicdes basicas de bracos e pés na danca.

» Desenvolvimento ritmico: musicalidade/coordenacéo.

= Danca Criativa
O programa abrange os contelidos programaticos de Laban. Os contetdos sao:

CORPO - Totalidade e partes, areas, superficies e articulacées. No¢éo corporal do
corpo como um todo ou como partes, 0S Seus comportamentos expressivos,
definicdo de gestos, transmissdo de ideias e sentimentos.

ESPACO - Direccdes, Proximidade, Niveis (baixo, médio e alto), Tamanho,
Desenho espacial, Convergéncia, Progresséo espacial e Tenséo.

ACCOES - Accdes do corpo (Pausa, Inclinar, Contrair e esticar, Desequilibrio,
Torcer, Locomover, Transferéncia de peso, Rodar, Saltar e Gesticular).

DINAMICA - Dinamica de tempo, Dinamica de espaco, Dinamica de peso e Fluxo
de movimento.

RELACOES - Interaccdo com objectos ou outros individuos (Atencdo a,
Aproximar/afastar, Suportar/carregar, Rodear e Contacto.

MASSAGEM (de relaxamento): introducao as técnicas de massagem, ao contacto
com o préprio corpo e o do outro

IMPROVISACAO — Improvisacdo segundo diferentes estimulos (sonoros, visuais,

emocionais, tematicos, olfactivos e tacteis)

= DancaJazz

Exercicios Posturais

Exercicios de Consciéncia Corporal

Consciéncia Ritmica, espacial, de grupo

Plies

Battements tendu e grand battement

Pirouettes ( en dedans e en dehor)

Linguagem motora especifica (flexdo dos membros inferiores, body ripple, spine,
pelvis e hip isolations, jazz walks, etc.)

Destaque para o0s principios basicos: centro (exercicios de coordenacéo,
isolamentos, sincopados), deslocamentos e encadeamentos.

Saltos

Walks

Long legs

Interpretacdo de sequéncias



= Danca Contemporanea

Para a Danga Contemporanea os temas sd0 0S mesmos e tocam-se em muitos aspectos e

aplicacBes. No entanto, na Danca Contemporanea para além desta exploracdo de conteddos

também existem 0os movimentos técnicos. Esses movimentos sao:

Exercicios Posturais

Exercicios de Consciéncia Corporal
Consciéncia Ritmica, espacial, de grupo
Plies

Battements (tendu, jeté e grand battement)
Brushes

Bouncés

Transferéncias de Peso

Técnicas de queda no chéo

Espirais

Contracc¢bes

Walks

Long leans

Long legs

Triples

Saltos

Exercicios de improvisacao

METODOS DE ENSINO

A unidade curricular de Danca desenvolve 0 seu conteddo numa dimenséo
preferencialmente prética, através de exercicios técnicos e especificos de cada técnica

abordada na unidade curricular.

Existem, todavia, momentos de reflexdo tedrica com orientagdes bibliograficas no

sentido de auxiliar o estudante.

Realizacdo de trabalhos praticos de micro-estruturas coreograficas ou pequenas
sequéncias sobre temas abordados na aula dentro e foras das aulas com apresentacéo

e interpretacdo nas aulas.
Pesquisa de textos, imagens sobre matérias abordadas na aula.
Visionamento de espectaculos de Danca e entrega de relatérios.

Visionamento de videos de diversos estilos de Danca e entrega de relatorios.



« Debates, conversas e questionamentos sobre matéria e trabalhos dos alunos.

e Projecto de Dangca — Realizacdo e producdo de um espectaculo final de unidade

curricular com os trabalhos dos alunos, sendo trabalhado dentro e foras das aulas.

AVALIACAO CONTINUA

A avaliacdo continua consta de uma componente tedrica (A1) com um peso de 40% e de uma

componente pratica (A2 = 20% e A3 = 40%) com um peso de 60%, na nota final:

= Al - Avaliacdo tedrica, através da elaboragdo de um trabalho escrito sobre um

tema a escolha relativo aos contelidos programaticos.

= A2 — Evolucdo ao longo das aulas e avaliacdo dos conteudos técnico-artisticos:

participacdo (questionando, sugerindo, cooperando, ajudando) e empenhamento
(superacdo de dificuldades, reproducdo dos modelos transmitidos, criacdo e
improvisagdo de situagGes técnico-artisticas), observacdo e registo das
experiéncias de composicao coreografica apresentadas, realizadas pelos alunos ao

longo das aulas e fora das mesmas.

= A3 - Avaliacdo prética final: dividida em duas componentes: execucdo de um

exame pratico através da realizagdo de uma aula pratica orientada pelo professor e
avaliada por um jari especifico; e a realizagcdo de uma composi¢do coreografica

realizadas pelos alunos.

AVALIACAO EM EXAME FINAL
(40%) Componente tedrica: teste escrito (20%) + oral (20%)

(60%) Componente pratica: teste pratico

REGIMES DE FREQUENCIA

O aluno devera cumprir um minimo 2/3 de presengas das horas de contacto da unidade

curricular para poder aceder a época normal.

AVALIACAO CONTINUA E EXAME FINAL

Em época normal o aluno devera optar por realizar avaliagcdo continua ou exame final.



O aluno poderé desistir da avaliacdo continua até ao momento da realizacdo do 1° elemento de

avaliacdo desse médulo da unidade curricular.

ELEMENTOS DE AVALIACAO

As especificacfes acerca de cada um dos elementos de avaliacdo ser@o apresentadas nas

aulas e/ou colocadas no Moodle.

ALUNOS EM SITUACAO ESPECIAL

Os alunos em situacfes especiais devem realizar os elementos de avaliacdo estabelecidos no
presente programa, devendo ser no entanto ser considerada a especificidade da legislagéo e

regulamentacao especifica.

APROVAGAO NA UNIDADE CURRICULAR

O aluno fica aprovado na unidade curricular se tiver a nota minima de 10 valores.
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