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Ambito
A Antropologia e a Historia sao areas cientificas das Ciéncias do Comportamento. A Antropologia do Desporto e a Historia do Desporto sao
sub-disciplinas destas areas e recorrem a informacdo das dimensdes cultural, social e fisica da Antropologia. E uma abordagem
principalmente centrada no saber estar e no saber ser.
Na Historia do Desporto pretende-se compreender quais as origens das actividades desportivas, porque surgiram e como evoluiram. Na
Antropologia do Desporto pretende-se compreender qual o significado cultural e a funcao social das actividades desportivas, como estas
sdo afectadas pelas normas e pela cultura e qual a expressao humana transcultural destas praticas.
Esta unidade curricular contém informacdo Gtil para as unidades Psicologia do Desporto, Sociologia do Desporto, Psicologia
Organizacional, Introducdo as Tecnologias do Desporto, Psicofisiologia e Teoria do Treino Desportivo.

Objectivos Gerais

Conhecer e compreender as principais correntes e os principais conceitos na Antropologia.

Conhecer as principais perspectivas da Antropologia sobre o Desporto e o Jogo.

Conhecer modelos de pesquisa em Antropologia.

Conhecer as principais teorias sobre o jogo.

Conhecer os principais modelos de classificacdo das actividades ludicas.

Conhecer e compreender a relacédo entre evolucdo historica das sociedades humanas e das actividades desportivas e lidicas.
Compreender a relacao entre variaveis humanas fixas e a expressao cultural das actividades desportivas.
Conhecer e compreender o papel do simbolismo espacial e temporal na expressao da cultura desportiva.
Conhecer e compreender o papel do simbolismo corporal e dos objectos na expressao da cultura desportiva.
Conhecer e compreender fendmenos de contra-cultura através de praticas desportivas e lidicas.

Realizar um estudo exploratoério com base num dos conteldos abordados.

Conteldos

1.2 e 2.2 sessoes

Enquadramento dos conteldos da disciplina na formacao inicial, definicdo de forma e conteldo da avaliacao continua e final.
Antropologia cultural, social e fisica

Uniformidade e particularismo, evolucionismo, funcionalismo e estruturalismo

Ficha de aplicacao de conhecimentos (1)

3.% e 4.2 sessoes

Cultura, facto social, instituicdo, simbolo
Etnografia e trabalho de campo

Ficha de aplicacao de conhecimentos (2)

5.% e 6.2 sessoes
Teorias classicas sobre o jogo: Huizinga, Caillois
Ficha de aplicacao de conhecimentos (3)

7.% e 8.7 sessoes
Teorias recentes sobre o jogo: Parlebas, Salen & Zimmerman
Ficha de aplicacao de conhecimentos (4)

9.% e 10.2 sessdes

Filogénese humana e constrangimentos morfoldgicos e funcionais nas praticas desportivas

Especializacbes profissionais, praticas sociais e culturais e emergéncia de actividades desportivas e ludicas
Evolucao do corpo dos atletas

Ficha de aplicacao de conhecimentos (5)

11.% e 12.% sessoes
Aculturacao e enculturacao através do desporto
Ficha de aplicacao de conhecimentos (6)

13.% e 14.% sessoes

Género e praticas desportivas e lidicas ao longo dos tempos: heteronormatividade e equidade
Feminilidade e feminismo no desporto

Ficha de aplicacao de conhecimentos (7)

15.% e 16.% sessao

Ritos na pratica desportiva e no fendmeno desportivo: passagem, purificacdo, intensificacdo
Heterotopias, communitas

Ficha de aplicacao de conhecimentos (8)

17.% e 18.7 sessbes
Habitus e arquitectura corporal
Ficha de aplicacao de conhecimentos (9)

19.% e 20.? sessbes
Pele social e linguagem corporal
Ficha de aplicacao de conhecimentos (10)

21.% e 22.7 sessoes
Técnicas corporais reflexivas nas praticas desportivas
Ficha de aplicacao de conhecimentos (11)



23.% e 24.% sessoes
Identidade e contra-cultura nas praticas desportivas
Ficha de aplicacao de conhecimentos (12)

25.% e 26.% sessoes
Apoio a realizacdo dos estudos exploratorios.

26.% a 30.2 sessoes
Apresentacao dos trabalhos de grupo.

Modelo de Formacéo

Esta € uma unidade curricular semestral, com a duracdo de 15 semanas, duas sessdes por semana, uma tedrica (2h) e outra teodrico-
pratica (1h). Nas sessoes teoricas sdo expostos e debatidos os conteldos. Nas sessdes tedrico-praticas sdo realizadas fichas de aplicacao
de conhecimentos e discutidos os trabalhos de grupo.

Avaliacao

A avaliacdo continua realizar-se-a através da realizacdo das fichas de aplicacdo de conhecimentos e do estudo exploratério. As fichas de
aplicacdo de conhecimentos somam um total de 4 valores. Cada estudante tem que realizar um minimo de 10 fichas. O estudo
exploratorio é pontuado até um maximo de 14 valores e a sua apresentacao até um maximo de 2 valores. A classificacdo final resultara
da soma, arredondada as unidades, da pontuacdo nas fichas, no estudo e sua apresentacdo. A avaliacdo final e os exames compor-se-&o
de teste escrito, com perguntas de desenvolvimento, e de oral, em que o/a estudante tera que apresentar e discutir um projecto de
estudo. A classificacdo final na avaliacdo final e nos exames resultara da média aritmética do teste e da oral, arredondada as unidades.
As fichas de aplicacdo de conhecimentos sdo apresentadas e entregues no final de cada sessao tedrico-pratica, em suporte papel. O
estudo e a apresentacdo sao entregues, juntamente com um ficheiro Excel ou SPSS com os dados recolhidos, em CD, até ao final da
penultima semana do semestre.

Na avaliacdo continua as tarefas sdo realizadas em pequenos grupos de 4 ou 5 elementos. Cada grupo fard uma apresentacdo com uma
duracdo maxima de 5mn. As apresentacdes decorrerdo nas 4 Ultimas sessdes. Na avaliacdo final e nos exames as tarefas séo realizadas
individualmente.

0 regime de frequéncia e avaliacdo de conhecimentos e competéncias dos alunos em situacao especial cumpre-se conforme regulamento
especifico aprovado.

Recomendagées

0 estudo exploratoério deve ser redigido na forma de artigo, num maximo de 10 paginas: resumo do estudo (max. %2 de pagina: tema,
objectivo, amostra, método de recolha, resultados, reflexao), enquadramento (max. 1 pagina, conceitos principais, modelo teorico),
sintese de principais estudos (max. 4 estudos, max. %2 pagina por estudo: autor/a(es/as), ano, objectivo, amostra, aspectos
metodologicos relevantes, principais resultados, principais conclusdes), objectivo(s) e/ou hipoteses (fundamentar com informacdo
tedrica e empirica recolhida), desenho experimental (tipo de estudo, notacdo), variaveis (independentes, dependentes...), tratamento
estatistico (técnicas por objectivo/hipotese, nivel de significancia), metodologia (amostra: n.° de sujeitos, média e desvio-padrao da
idade, tarefa, instrumentacao, procedimentos: o que foi dito e quando, protocolo: definicao e exemplo das categorias analisadas),
resultados principais (estatistica grafica, descritiva, inferencial, comentada por objectivo/hipétese), discussdo (estabelecer relacdo
entre resultados obtidos e informacao tedrica e empirica recolhida), bibliografia (formato APA, 5.2 edicdo). No texto, sempre que referir
contelido de um determinado autor, identifica-lo, bem como o ano da obra referida entre paréntesis. Recorrer a esquemas para ilustrar
modelos teoricos e relacdes entre variaveis. Recorrer a imagens para ilustrar a tarefa, o contexto de recolha e comportamentos critério.
A apresentacéo é realizada em modo PowerPoint, num maximo de 10 projeccdes. Sugere-se a organizacdo das projeccoes do seguinte
modo: 1- Definicdo dos conceitos-chave e/ou do modelo teorico; 2- Sintese dos resultados principais da revisao de estudos; 3-
Objectivo/Hipdteses do estudo; 4- Desenho experimental; 5-6- Metodologia; 7 a 9- Resultados; 10- Discussdo. Sugere-se a entrega da
apresentacdo em suporte papel, a 3 folhetos. Recorrer a esquemas para ilustrar modelos tedricos e relacdes entre variaveis. Recorrer a
imagens para ilustrar a tarefa, o contexto de recolha e comportamentos critério. Recorrer a representacao grafica e tabelar para a
apresentacao dos resultados. Frases com um maximo de 7 palavras. Maximo de 3 frases por projecgao.
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