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1. Ambito da Biologia Humana

A unidade curricular de Biologia Humana insere-sédmbito das Ciéncia Biologicas,
particularmente no estudo do organismo humano, lwase nos conhecimentos fisioldgicos,
bioquimicos e moleculares que fundamentam a sstéexia.

2. Objectivos Gerais da Biologia Humana

Pretende-se com esta unidade curricular refleatiigem do Ser Humano questionando a
origem do meio em que este se insere. A origemnileerso, das galédxias do Sistema Solar, da
Terra, das particularidades que permitiram o ajpaesto da vida e evolucdo para os tipos de
vida actual. Pretende-se mostrar que o organismoaha, tal como todos os organismos,
funciona como um todo numa dimenséo indissociavplesas praticas desse organismo no dia a
dia tém repercussdes que abrangem todas as sulséeseque o constituem: sistemas de 6rgaos,
orgaos, tecidos, células, organitos, moléculastépras) e genes, enquadrando assim o dogma
central da Biologia Celular actual. O Ser Humarsera-se numa linha de sistemas que véao desde
o infinitamente grande até o infinitamente pequeNa. sua dimensdo de organismo, o Ser
Humano comporta-se como um sistema aberto inflaadoi e recebendo influéncias de todas as
dimensdes em que se insere. No seu todo, o orgarfisrmano é o resultado da actividade
quimica e eléctrica que o condicionam ao nivel mdé&, que por sua vez condicionam o
“comportamento” celular e o *“dialogo” intercelulague condicionam, por sua vez, 0
“comportamento” dos tecidos que constituem érgéstes, dos sistemas de 6rgaos e por sua vez
dos varios sistemas que constituem o individuo. diganismos unicelulares a resposta celular
limita 0 meio extracelular em que se insere e édicionada por ele. Nos organismos
multicelulares existe também um “dialogo” entre rgamismo e 0 meio em que se insere, que
condiciona o seu comportamento, e dentro do orgementre os sistemas que o constituem. Num
determinado momento, a actividade humana, queodtople vista fisico, quer do ponto de vista
psicoldgico ou até social, € condicionado pela ldskgica que o constitui e a sua resposta as
actividades do meio com o qual se relaciona essiondimitados. No entanto, a interaccdo com o
meio representa desafios constantes (nas suas sfie®efiisicas, psicolégicas e sociais) cujos
mecanismos de sobrevivéncia obrigam a uma adaptacd@ssim, a aquisicdo de novas
competéncias.

3. Objectivos Especificos da Biologia Humana

Aulas Teodricas

1. Levar os discentes a tomar conhecimento dossdatigpéteses mais actuais na area da
Biologia, com especial énfase para a Biologia Huareem particular na sua aplicacao a
Motricidade Humana.

2. Levar o discente a entender o organismo humagaelrado num todo e inter-relacionado
com 0 meio em que se integra e que o integra a arsgem, o seu “didlogo” constante com

0 meio, as perspectivas de evolucéo.

3. Levar os discentes a terem uma nocao globalmwdnamento do organismo humano e as
repercussées dos mecanismos fisioldgicos, biogosmanoleculares nesse funcionamento.



4. Estabelecer elos comparativos com as matédaemitedas nas aulas tedrico-praticas e as
experiéncias levadas a cabo nas aulas tedricegsatinda que de forma virtual
(metodologias, resultados, etc).

5. Apresentar a consulta de artigos cientificos eetlisdo como fonte de bibliografia
adequada para o estudo das ciéncias em constadig;go de conhecimentos e iniciar o
estimulo a essa consulta.

Aulas Teodrico-Praticas

1. Levar os discentes a reflectirem e consolidasmiversas tematicas da Biologia Humana,
nomeadamente da Biologia Celular, Bioquimica basiB&logia Molecular.

2. Levar os discentes a tomarem conhecimento desérnieade metodologias utilizadas nas
diversas areas de investigacdo em Biologia Humana.

3. Levar os discentes a elaborarem e desenvolvalatdrios/trabalhos de investigacéo
bibliografica com base em artigos cientificos @@esentarem os resultados obtidos.

4. Estabelecer elos comparativos entre as matéaoei®nadas nas aulas tedricas e nas aulas
tedrico-praticas.

4. Modelo de Formacéo em Biologia Humana

A unidade curricular de Biologia Humana funcionacmo disciplina de Opc¢éo da area
cientifica das Ciéncias Biologicos na formacaoaasos do 1° Ano da Licenciatura em Condigcao
Fisica e Saude no Desporto, Desportos de Naturdzaigmo Activo, Gestdo das Organizacdes
Desportivas e Treino Desportivo. Esta disciplinaemheolver-se-a durante o 1° Semestre do Ano
Lectivo de 2009/2010 com uma componente presetedaica de 30 horas (2 horas semanais) e
uma componente presencial tedrico-pratica de 1%sh¢t hora semanal). As aulas teoricas
abordardo temas descritos no conteudo progranttjaccomponente fortemente tedrica lhes seja
inerente. As aulas teorico-praticas abordardo mageque para além de uma componente teorica
possam transmitir aos alunos uma componente deagfb tedrico-pratica e pratica dos
conhecimentos. Para além da participacdo nas eadlesas e tedrico-praticas, sera proposto, aos
alunos, a realizacdo de um trabalho de investigbiffiografico com base nos assuntos discutidos
nos conteudos programaticos e a realizacao delatdrnie, nas aulas tedrico-praticas.

A unidade curricular possui 4 ECTS e implica umapdnibilidade de 100 horas de
trabalho ndo presencial por parte do aluno.

TIPO Semestral | 1° N.° de Horas Total 100
Ne DE CREDITOS 4

HORAS DE CONTACTO POR TIPO DE ENSINO

. » Trabalho . ~
- Tedrico- Pratico e S L Orientacdo
Teorico - ; de Seminario Estagio .
Pratico Laboratorial Campo Tutéria

30 15 - - - - -



5. Regime de Frequéncias em Biologia Humana

De acordo com o Regulamento de Avaliacdo em vigdescola Superior de Desporto de
Rio Maior.

6. Desenvolvimento Programatico da Biologia Humana

Aulas Teodricas

| - Introdug¢éo = 2 horas
Objectivos da disciplina de Biologia Humana
Conceito de Biologia
Universos de vida
Nocéo de Homeostasia
Nocéao de estimulo e adaptacao

Il — A Origem e Diversificagdo da Vida= 4 horas
Formacéo do Universo e do Sistema Solar
Evolugéo da vida
Hipéteses do aparecimento dos primeiros seres vivo
Multicelularidade e complexificacdo
Complexidade e adaptacéo ao meio
Adaptacdo ao meio e evolugéo
Equilibrio nos sistemas biolégicos - Homeostasdaptacao

lll — Introducéo a Bioquimica = 8 horas
Noc¢des basicas de quimica atémica
Constituicdo dos principais atomos e formacéo diécnlas
Nocdes basicas de quimica organica
O atomo de carbono e a quimica da vida
Nocdes basicas de bioquimica
Biomoléculas a matéria da vida

IV —Biologia Celular = 6 horas
A célula como unidade béasica dos seres vivos
Organizacéo celular — constituintes da célula ah#rultra-estrutura e funcéo.
Sistema Endomembranar — constituintes celulafesgdes.
Transporte membranar e equilibrio i6nico
O dialogo celular - sinapses e transmisséo dmelsts

VI -Introducéo a Biologia Molecular = 6 horas
O nucleo — centro celular de informacéo
DNA: perpetuacdo do material genético
DNA e RNA - Fluxo de informacé&o genética: dogmatcd da biologia molecular.
RNA e Proteinas — Expresséo da informacao genética
Mutacédo, recombinacdo e evolucéo.

Realizagéo de Provas de Avaliagdo Continua 4 horas

Aulas Teodrico-Praticas

BLOCO 1: Evolugéo do homem= 4 horas
l. Evolucdo do homem
- Evolucao dos primatas



Evolucéo do génerdomo
Sub-populacbes e isolamento geografico

Métodos: Visionamento de filmes e realizacédo deafscde trabalho

BLOCO 2: Bioguimica e Biologia Celular= 4 horas

Membrana Plasmatica, juncdes celulares e Citosiguele

Transporte membranar e equilibrio i6nico

Mitocondria — Introducao a Bioenergética

Sistema Endomembranar: Membrana Plasméatica Retindimplasmatico, Complexo de Golgi,
Lisossomas, vesiculas/perissomas, Membrana NuzlRacleo.

III.
V.

Método proposto: Observacao microscépica de séres unicelulares e multicelulares

Observacéo microscopica de tecidos animais

Observacéao de estruturas celulares

Realizagdo de fichas de trabalho

Realizacéo de Relatorio

Consolidagdo dos contelidos utilizando a Internetocfonte de informacao

BLOCO 3: Biologia Molecular = 4 horas

Composicéo e Estrutura do Acidos Nucleicos

DNA de células Procariotas e DNA de células EutasidDNA mitocondrial
Replicacdo do DNA

Fluxo de informacédo genética: Transcricdo do DNeadlicdo e sintese proteica

Il.
V.

Método proposto: Experiéncias virtuais de extracd@oDNA plasmidico deE. Coli. Clivagem com

enzimas de restricdo. Electroforese e visualizadgaDNA.
Consolidagdo dos contelidos utilizando a Internetocfonte de informacao

BLOCO 4: Pesquisa Bibliogréafica e Divulgagéo Cientica = 3 horas

Formas de pesquisa e acompanhamento do conhecioientidico
Metodologia de elaboracéo de trabalhos de pesqudsailgacéo cientifica

7. Competéncias a Adquirir pelo Aluno em Biologia dmana

No final da unidade curricular de Biologia Humanaluno devera:

Origem e Diversificagdo da Vida

a.

b.

Conhecer a teoria da origem do sistema solar, dodaoTerra e restantes
planetas.

Compreender a singularidade do planeta Terra ndupém e manutencao da
vida.

Conhecer a Teoria da Evolucdo Quimica e os dadueiéxcias que a
apoiam.

Conhecer a Teoria da Evolucéao Celular.

Compreender a Teoria Endosimbiotica, a formacaoélidas Eucariotas e a
diversificacao para os tipos multicelulares de sgneos.

Compreender o processo evolutivo como um mecanigdaptativo e de
aquisicao de estados de equilibrio — Teorias Giestim@ Punctualista.
Compreender a organizagdo da matéria em sistemdsnéasao crescente e
decrescente inter-relacionaveis.

Reter a nogao de homeostasia e adaptacéo

Conhecer a histéria da evolucdo da espécie hunkamducdo dos primatas,
evolucao dos hominoides e dos hominideos (génantraldpithecus e Homo)
Perceber a aquisicdo favoravel de diversos tiposodepeténcias durante o
percurso evolutivo da espécie humana. Competéan@®micas e funcionais



(incluindo os sistemas de regulacéo térmica e soyj desenvolvimento das
capacidades cognitivas, complexificacdo da comgéimae da vida social
alteracdo do habitat. Compreender a aquisicao lestmpeténcias numa
relacdo de competitividade com as outras espécies.

Il. Introducéo a Bioquimica

a. Compreender a organizacao atomica da matéria.

b. Compreender a formacdo de moléculas a partir dosos.

c. Compreender as propriedades das moléculas em fulhgdioseus grupos
guimicos.

d. Conhecer a auto-inonizagdo da &gua, as proprieddoesacidos e bases,
acidos e bases organicas e compreender a manutgagdmmeostasia pelas
solugbes tampéo.

e. Conhecer algumas solucfes tampéao organicas

Conhecer a estrutura quimica e funcbes das bioolakée Prétidos, Glicidos,
Lipidos e Acidos Nucleicos.

-

[l Biologia Celular

a. Conhecer a estrutura e organizacéo celular.

b. Conhecer os principais componentes da célula edaarnimal, suas
estruturas e fungoes.

c. Conhecer em particular a estrutura e funcbes da bveema Celular —
transporte membranar a transmissao de sinais &lodd celular”.

d. Compreender a selectividade membranar como fungdeneial para a
homeostasia celular.

e. Conhecer em particular a estrutura e funcdo bigétiea da Mitocondria,
nomeadamente da célula muscular esquelética.

f. Conhecer em particular, o Sistema Endomembranars semponentes,
funcBes especificas e contribuicdo para a fung&istiema como um todo.

V. Biologia Molecular

a. Conhecer a estrutura e funcéo do nucleo.

b. Conhecer a estrutura quimica do DNA e do RNA.

c. Conhecer a replicacdo do DNA como forma de pergétuado material
genético.

d. Compreender o Dogma Central da Biologia Molecular.

e. Conhecer genericamente 0S processos e 0s compsrehiares envolvidos
na sintese proteica. A sintese proteica como esdgweda informacao genética.

f. Compreender o significado das mutacdes e o seu pageprocessos de
evolucéo das espécies.

Entender o ser humano actual como um produto deegsos evolutivos do meio em que se
insere (césmico, planetario) e do meio que lhetnseco (celular, molecular), e perceber
gue na sua dimensdo, o ser humano é o produtoistesnas que o compdem (desde o
infinitamente pequeno), e que ele proprio, no amojutecido humano”, no conjunto com
outros seres Vvivos, inseridos nesse meio, criatensés de dimensdes sucessivamente
superiores (até o infinitamente grande).

Entender que as praticas do ser humano atingera &sdsub e super dimensdes dos sistemas
gue o compdem e no qual esté inserido e que alsuaovez, é influenciado por estes. O ser
humano comporta-se como um sistema aberto inflardoie recebendo influéncias de todas
as dimensdes em que se insere e que 0 compdem.



8. Modelo de Avaliacdo da Biologia Humana

A Biologia Humana terd um modelo de avaliagdo ocmatie um modelo de avaliagéo final.

8.1 Modelo de Avaliacdo Continuo

O modelo de avaliagdo continuo sera constituidoupta Prova Escrita e pela participacao
do aluno expressa na concretizacdo das propostasalsilho das aulas tedrico-praticas:
realizacdo de um Relatdrio e de um Trabalho em&rup

A Prova Escrita e o Trabalho em Grupo abordardanéss descritos nos conteudos
programéticos das aulas teoricas e das aulas dgindticas, ou com eles relacionados. O
Trabalho em Grupo sera avaliado no decorrer de emmingrio apresentado na aula. O
Relatério terd como base a observacdo de contedohistrados nas aulas teorico-praticas.
Serdo aprovados os alunos que obtiverem uma atagsib média igual ou superior a 9,5
valores, no sumatorio de todos os momentos deagé@alj e de acordo com a seguinte
equacao:

0,40PE+0,40W+0,20R,
em que PE diz respeito a Prova Escrita, W refeamskrabalho em Grupo e R ao Relatorio.

Elementos da Avaliacdo Continua que levam a dispenal ou parcial de Exame Final

Para dispensar ao Exame Final o aluno devera cecgraa todos 0s momentos
de avaliacdo continua, obtendo uma classsificaig@b ijual ou superior a 9,5
valores. A dispensa parcial ao exame final ndo caméemplada.

8.2 Modelo de Avaliacao Final

O modelo de avaliacao final sera constituido povgrescrita e oral, caso o aluno obtenha,
na prova escrita, uma nota superior a 7,5 valdremta final sera a média aritmética simples
de ambas as provas.

9. Bibliografia Principal de Biologia Humana

*Alberts, Bruce; Johnson, Alexander; Lewis, Julid&aff, Martin; Roberts, Keith; Walter,
Peter. 2002. Molecular Biology of the Cell™(&dition ). New York and London.
Garland Science.

*Chiras, DD. 1995. Human Biology — Health, Homesitaand the Environment 2
Edition). New York. West Publishing Company.

*Griffiths, Anthony J.F.; Miller, Jeffrey H.; SuzukDavid T.; Lewontin, Richard C.; Gelbart,
William M. 1999. Introduction to Genetic Analysi€" Edition). New York. W. H.
Freeman & Co.

Davies, A.; Blakeley, A.; Kdd, C. 2002. Fisiologdumana (12 ed., trad.). Porto Alegre.
Artmed.

Hargreaves, M. 1999. Biochemistry of Exercise X.Human Kinetics.

Houston, M. 2001. Biochemistry Primer for ExercBaence (2 Edition). IL. Human
Kinetics.



Maughan, R.; Shirreffs, S. 1996. Biochemistry otExse 1X. IL. Human Kinetics.

McArdle, W; Katch, VL. 1992. Fisiologia do Exeraici Energia Nutricdo e Desempenho
Humano (4° ed., trad.). Rio de Janeiro. Editorarf@bara Koogan.

Lewontin, Richard. 1984. La Diversidad Humana (TyaBarcelona. Prensa Cientifica.

*Lodish, Harvey; Berk, Arnold; Zipursky, S. LawrezicMatsudaira, Paul; Baltimore, David,;
Darnell, James E. 2000. Molecular Cell Biology (4Hition). New York. W. H.
Freeman & Co.

*Stryer, L. 1995. Biochemistry. New York. WH Freemand Company.

Ross, F; Enger, E; Otto, R; Kormelink, R. 1996. ésity of Life. New York. WCB
Publishers.

Rowland, T. 1996. Developmental Exercise Physiolog¥"' ed.) Human Kinetics.
Champaign: USA.

* Livro disponivelonline em www.ncbi.nim.nih.gov

Internet:

Livros de Biologia Online

http://www.jbpub.com/humanbiology
http://www.biologie.uni-hamburg.de/b-online/libramnlinebio/BioBookTOC.html
http://www.biology.arizona.edu/human_bio/human_litial
http://www.biology.arizona.edu/biochemistry/problesets/aa/aa.html
Animacodes

http://www.cellbio.com/

http://www.dnaftb/dnaftb.org

http://www.johnkyrk.com/

Evolugéo do homem
www.mnsu.edu/emuseum/biology/humanevolution/inddré
www.ecotao.com/holism/huevo/
www.pbs.org/wgbh/asol/tryit/evolution/
www.indiana.eduforigins/links/evolinks.html

Formacé&o do Planeta Terra e Origem da Vida na Terra
http://zebu.uoregon.edu/internet/|12.html

Origem das Espécies
http://www.literature.org/authors/darwin-charleghtrigin-of-species/
http://www.ucmp.berkeley.edu/history/evotheory.htmi

Biologia Celular

http://www.biology.arizona.edu/CELL BIO/tutorialslt cycle/main.html
http://www.cellbio.com/
http://www.mblab.gla.ac.uk/~julian/Dict.html
http://library.thinkquest.org/12413/structures.html

Biologia Molecular
http://www.biology.arizona.edu/molecular_bio/moligubio.html
http://www.dnaftb/dnaftb.org

http://www.johnkyrk.com
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