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Ambito e Enquadramento

As alteragbes ocorridas na sociedade ao nivel econdmico, politico, social e cultural deram origem a mudancas
estruturais nos habitos, nos costumes e nos estilos de vida das pessoas. Assim, actualmente procuram-se zonas
geograficas com caracteristicas contrastantes das zonas urbanas para passar férias ou viver e existe uma maior

preocupagdo com as questdes ambientais.

Esta procura induz a massificagdo do turismo natural e leva a um “uso excessivo” e desordenado da pratica das
actividades fisicas na natureza. Comegca a existir um desequilibrio que a natureza ndo consegue suportar devido a
invasdo desordenada, excessiva e mal orientada. E, portanto, necessario procurar alternativas e solugdes coerentes
que ndo acabem com a procura actual destas actividades, mas sim, de a orientar respeitando o equilibrio entre o
Homem e a Natureza. O conhecimento dos recursos naturais e das possibilidades de pratica, serdo de grande
utilidade para o gestor do espago natural. A informag&o permitira canalizar a afluéncia dos visitantes, segundo o
ponto de vista do impacte ambiental.

Objectivos
Estudar as relages que o Desporto estabelece com o Ambiente com base num conjunto de dominios e
abordagens: territorial, climatérica, prevencéo, seguranga, higiene, caracteristicas naturais (fauna e flora), tendo por

base os principais actores e as boas praticas de referéncia nacional e internacional.

Conhecimentos e competéncias a adquirir
e  Conhecer e dominar, em contexto pratico, os conceitos associados a area do desporto de natureza e das
actividades desportivas em meio natural
e  Conhecer e dominar a organizagao institucional do turismo, as entidades-chave e suas competéncias.
e  Conhecer e saber aplicar o enquadramento legal das actividades desportivas na natureza e respectivos
procedimentos de actuagéo;
e  Conhecer nogdes de espaco territorial e ordenamento do territério que permita contribuir para a gestéo

dos espagos naturais;

Contetidos Programaticos
1. Definigdo de conceitos: desenvolvimento sustentavel, desporto de natureza, animagdo ambiental,
animagao turistica e ecoturismo
O panorama do desporto e ambiente em Portugal
Programa Nacional do Turismo de Natureza

Legislacao turistica direccionada para o desporto de natureza, animag¢do ambiental e animagao turistica
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Métodos de Ensino
Nas aulas tedricas e teérico-praticas serdo expostos e desenvolvidos os temas e conteidos programaticos, far-se-a
a sua aplicagao pratica através de leitura, analise e discussdo de suportes textuais desenvolvidos em grupo e

analise e discussao de situagdes, fendmenos ou casos reais, realizados individualmente ou em grupo.

Processos de Avaliagao, Métodos de Avaliagdo e Regimes de Frequéncia

Os processos de avaliagdo continua considerados seréo o de Avaliagdo Continua e Exame Final.

Para a Epoca Normal de avaliagdo, para qualquer dos processos de avaliagdo, e com excepcdo dos alunos
abrangidos Situacdo Especial, ocorrera registo de presengas, devendo o aluno cumprir 2/3 de assisténcia as aulas.
Excedido o nimero de faltas, os alunos podem, se assim o desejarem assistir as aulas.

Os alunos abrangidos por Situagdo Especial poderdo aceder a esta época de avaliagdo em Epoca Normal sem

cumprirem os 2/3 das presencas as aulas, mas apenas em regime de Exame Final.

O aluno devera, até ao decorrer da 42 aula, informar por escrito qual a avaliagdo que ira integrar. Os alunos
abrangidos por Situagdo Especial devem de igual forma, e até a mesma data, informar o docente acerca do
processo de avaliagdo que pretendem integrar. Caso o0 aluno néo informe na forma escrita a sua escolha, considera-

se que o aluno se encontra em Regime de Avaliagdo Continua.

O processo de Avaliagdo Continua, requer uma participagdo activa e continuada do aluno ao longo de toda a
Unidade Curricular, nomeadamente, através da organizagdo e interven¢do em debates, exposices orais ou
escritas, comentarios de textos, trabalhos individuais ou de grupo, fichas de trabalho, revisdes bibliograficas, entre
outros, realizados durante as horas de contacto.

Os elementos de avaliagdo desenvolvidos durante as horas de contacto serdo uns, realizados de forma individual, e
outros em grupo (consoante a natureza do trabalho em quest&o), correspondendo a 4 elementos de avaliagdo que
considerada a sua média aritmética, representam 60% da nota final.

Para além dos trabalhos acima descritos e produzidos durante as horas de contacto, o aluno devera realizar um
trabalho de grupo durante as horas de néo contacto, subordinado a um tema sugerido pela professora e que sera,
obrigatoriamente apresentado aos colegas no decurso das horas de contacto, e que contabiliza 40% para a nota
final.

O néo cumprimento do estipulado para a Avaliagdo Continua, obrigara a passagem do aluno para avaliagdo em

Epoca de Recurso.

No processo de Exame Final, o aluno devera cumprir uma prova escrita de avaliagdo tedrica individual, que
contabiliza 40% para a nota final e na qual devera obter uma classificag&o igual ou superior a 8 valores para aceder
a fase seguinte de avaliagdo. Esta sera constituida por um trabalho de pesquisa que contabiliza 30% (n&o
presencial) para a nota final e uma prova oral de avaliagéo (presencial), que contabilizara os restantes 30% para a
mesma.

S6 tém acesso a Exame Final os alunos que ndo tenham integrado a avaliagdo continua ou que tenham optado por

este processo de avaliagdo, conforme as condigdes anteriormente apresentadas.



Em qualquer um dos processos de avaliagdo, o aluno devera obter 10 valores na totalidade, para se considerar

aprovado na Unidade Curricular.
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