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1 — Introducéo

O programa da unidade curricular de Informatica Aplicada teve na sua génese dois
factores orientadores para a sua delimitagao e definicdo, em primeiro lugar os objectivos
definidos para a criacdo desta licenciatura e em segundo lugar a compreensédo de que a
informatica podera intervir em diversas areas do mundo desportivo, desde a sua utilizacéao
em tarefas com um caracter operacional até como ferramenta de apoio a tomada de
decisdo. Desta conjugagédo de factores, resulta o objectivo da unidade curricular, que
pretende dotar os formandos dos conhecimentos que permitam transmitir uma perspectiva
holistica da Informatica e simultaneamente dos conhecimentos fundamentais, para que o
Gestor das Organizacdes Desportivas possa intervir de uma forma mais eficaz e
produtiva, através da utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Sistemas de

Informacao.
2 — Ambito

Os conhecimentos que irdo ser transmitidos nesta unidade curricular terdo duas
componentes, por um lado uma com um caracter teorico-pratico relacionada com
conceitos e a sua contextualizacdo e por outro lado uma vertente pratica relacionada com
uma utilizagdo das ferramentas relacionadas com os Sistemas de Informagao e

Tecnologias de Informacédo, nos seguintes dominios:

e Conceitos de tecnologias de informacéo

e Utilizacdo do computador e gestao de ficheiros
e Processador de Texto

e Folha de Calculo

e Bases de Dados

e Informagédo e Comunicagao
3 - Objectivos

Os formandos deverdo conhecer e dominar as areas identificadas no ambito da
unidade curricular de forma a terem uma utilizagcdo mais eficaz e racional dos recursos
informaticos, aumentando-se desta forma a sua eficiéncia na sua utilizacdo e

consequentemente a sua produtividade.
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Pretende-se que no final da unidade curricular de Informatica que os discentes adquiram

o “saber-fazer” (know-how) que lhes permita:

4

Compreender e utilizar adequadamente conceitos e terminologias utilizadas na area
da informética;

Utilizar correctamente as funcionalidades do Sistema Operativo, para a gestao
correcta dos recursos do computador, ficheiros e programas informaticos (Software);
Dominar as funcionalidades disponiveis no processador de texto de forma a utiliza-lo
de uma forma eficiente;

Dominar a folha de calculo como uma ferramenta de suporte a gestdo das
organizacdes desportivas;

Saber utilizar as Bases de Dados para manipular correctamente as suas
funcionalidades para aceder a informacdo, obter indicadores e construir alguns
repositérios de Informacao;

Compreender e utilizar correctamente algumas ferramentas e conceitos no ambito das
comunicacdes de uma forma geral;

Sensibilizar os formandos para cuidados a ter na utilizagdo do computador e

precaucdes a tomar no &mbito da seguranca informética;

— Conteudos Programaticos

A formacédo devera abranger o ensino de como pode ser aplicada nesses dominios,

fornecendo conhecimentos em diversas areas.

1.

Conceitos de tecnologias de informacao
1.1.Hardware e Sistemas operativos;
1.2.Redes de Informacéo;

1.3. Seguranca de Informacéao e virus de computador;

. Utilizacdo do computador e gestéao de ficheiros

2.1.0 ambiente de trabalho;
2.2.Gestao de ficheiros;
Processador de texto

3.1. Ambiente de trabalho;

3.2. Editores versus Processadores de Texto;
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3.3.Funcionalidades de formatacéao e edicao;
3.4.Documentos pré definidos (Templates);
3.5. Estilos, indices, legendas, marcadores e referéncias cruzadas;
3.6.Impressdo em série (Mail Merge);
4. Folha de calculo
4.1. Ambiente de trabalho;
4.2.Linhas, colunas, células, gama (range);
4.3.Enderecos relativos, absolutos e mistos;
4.4.Operadores matematicos, comparacao, endereco e texto;
4.5.Férmulas;
4.6. Funcdes;
4.7.Manipulacéo de dados (Listas, ordenacdes, formularios, filtros e sub totais);
4.8. Graficos;
5. Base de Dados
5.1.Conceitos de Bases de Dados;
5.2. Tabelas, formularios e relatorios;
5.3. Manipulacédo de informacéo;
6. Informagédo e Comunicacgéo
6.1.Conceitos e Termos (Internet, WWW, HTTP, FTP, ISP, Cookies, Cache,...);
6.2. Aspectos de seguranca;
6.3.Navegacao na Internet;

6.4. Motores de pesquisa, palavras-chave e operadores booleanos;
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5 - Avaliacéao

Os alunos poderao optar, até a entrega do trabalho escrito, por um dos seguintes

modelos de avaliacao:
5.1 - Avaliacdo continua

Os alunos deverao ter uma assiduidade minima de 2/3 das aulas tedrico-praticas
desenvolver-se-d0 os temas dos conteudos programaticos e serdo realizados alguns
exemplos, enquanto nas aulas préticas irdo ser realizados exercicios praticos para que o
formando possa explorar os conhecimentos transmitidos com um apoio por parte do

docente.

5.1.1- O modelo base de avaliacdo sera o da avaliacdo continua, que se efectua
durante o ano lectivo através da realizagdo de uma prova escrita e um

projecto.

5.1.2- A prova escrita € classificada de 0 a 20 valores, incide sobre a totalidade da

matéria leccionada e é obrigatdria a todos os alunos.

5.1.3- O projecto € classificado de 0 a 20 valores e é realizado em grupo, incidindo
sobre os conhecimentos adquiridos sobre as aplicages informaticas e tendo

como objectivo de ser aglutinador de conhecimentos.

5.1.4- A nota final calcula-se considerando 60% do valor obtido na prova escrita e
40% do valor da nota do projecto, onde obrigatoriamente o aluno nao podera

ter uma classificagéo inferior a 7,5 em nenhum dos elementos de avaliagéo.
Nota Final = 0,6 x NotaProvaEscrita + 0,4 x NotaProjecto

5.1.5- Os alunos que nao optarem por este tipo de avaliacdo serdo avaliados em

exame final de acordo com o regulamento de avaliacdo em vigor na Escola.

O aluno que ndo cumpra os requisitos do regime de avaliacdo continua tera de

integrar-se no modelo de avaliacao final.
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5.2 - Avaliacao final

Este modelo é constituido por duas provas uma escrita e outra oral. Realizara a
prova oral o aluno que obtenha na escrita um resultado igual ou superior a 7,5 valores.
Para ser aprovado, o aluno devera ter uma média aritmética simples resultante do valor

obtido nas duas provas, igual ou superior a 9,5 valores.

6 - Modelo de Formacéo

Os conteudos programaticos da unidade curricular serdo desenvolvidos em 45
horas, 15h em aulas tedricas e 30h em aulas tedrico-préticas durante um semestre. Nas
aulas teodricas, em sessbes magistrais, serdo utilizados métodos expositivos e
interrogativos para apresentacdo dos conteudos. Nas aulas tedrico-praticas serao
utilizadas metodologias activas com recurso a resolucdo de problemas tipo, analise de
estudo-casos e preenchimento de fichas de aplicacdo em desenvolvimento das

organizacdes desportivas.
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