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Ambito

Na sociedade do conhecimento em que hoje nos encontramos, o nivel de formacdo
necessario, deve ser aquele que permita ao individuo uma efectiva capacidade de
aprendizagem, ndo sé durante a fase de aprendizagem formal, mas também, ao longo de
toda a vida.

A funcdo do ensino superior, e, especificamente do ensino politécnico, deve ser a de
contribuir para a acumulacdo do conhecimento, nomeadamente, através da criacdo e
desenvolvimento de estruturas de aprendizagem, utilizando os processos formais de
aprendizagem, presentes na nossa sociedade, como sejam, a educagao, a investigacao e a

experiéncia formal de trabalho.



Os resultados da investigacdo, isto é, a producdo de novas ideias, a construcdo de novos

métodos e técnicas e de novas praticas, sdo a fonte do progresso econdmico e do

desenvolvimento.

De entre muitas raz8es para se fazer investigacdo (inovagdo, progressdo na carreira, pratica

profissional, etc.), o poder reflectir sobre o conhecimento ja adquirido por outras

investigacdes e incentivar os alunos a procurar o conhecimento pelos seus préprios meios é,

talvez, das mais importantes no Ensino Superior.

Atherdon e Klemmack (1982, p.20 in Berger e Patchner, p.17) referem 4 das mais

importantes razOes para a pratica de investigacao:

1 — Os individuos mais conhecedores sobre investigacdo usam as técnicas de
investigacdo para analisar e tratar dados que podiam levar a uma melhor pratica
profissional e decisdes mais correctas;

2 — Os individuos que se aperfeicoaram na investigagdo estardo mais aptos a
reconhecer a investigacdo menos conseguida;

3 — Os sujeitos com habilidades de investigacdo estardo em melhor posicdao para
avaliar a utilidade da investigacdo feita noutras disciplinas que ndo a sua;

4 — Os sujeitos que podem participar em investigacdo estdo mais aptos para mostrar
gue sdo competentes face aos varios interlocutores com que se confrontam — alunos,

colegas, empresarios e cidaddos em geral.

Objectivos

No final da unidade curricular os alunos deverao:

1.

Dominar o conhecimento de diversas técnicas e metodologias utilizadas no processo
de investigacao;

Realizar investigacdo, seleccionando as metodologias adequadas aos problemas a
resolver;

Analisar criticamente a investigacdo colocada a sua disposicao;

Redigir um projecto de investigacdo e desenvolvimento no ambito de estudo aplicado

a uma organizacdo desportiva.



Contetidos programaticos
1- INTRODUCAO A INVESTIGACAO
1.1 — A necessidade de fazer investigacdo
1.2 — A observacao e dificuldades associadas
1.2.1 — Dificuldades ligadas a percepc¢ao
1.2.2 — A equacdo pessoal do observador
1.2.3 — Dificuldades derivadas do quadro de referéncia tedrica e das expectativas
1.2.4 — Influéncia da situacdo de observacdo nos sujeitos observados e no contexto
1.3 — A natureza da investigacdo empirica

1.4 —Tipos de investigacdo empirica

2 — 0 METODO CIENTIFICO
2.1 - Caracteristicas do método cientifico
2.2 —Vocabulario da investigacdo
2.2.1—Varidvel
2.2.2 —Teoria
2.2.3 — Hipdtese
2.3 — Definicbes operacionais
2.4 — O processo de investigacdo

2.5 -0 planeamento da investigagao

3 — METODOS DE INVESTIGACAO

3.1 - Métodos descritivos
3.1.1 - Observacao
3.1.2 - Correlagbes

3.2 - Método experimental
3.2.1 - Grupos independentes
3.2.2 - Medidas repetidas
3.2.3 - Quasi-experimental

3.3 - Método de caso



4- AMOSTRAGEM
4.1 — O universo e a amostra
4.2 — Métodos formais de amostragem

4.3 — O tamanho da amostra

5 — ELABORACAO DO RELATORIO DA INVESTIGACAO
5.1 -0 processo de comunicacao

5.2 — As componentes de um relatério escrito

Regime de frequéncia

Para realizarem a época de avaliagdo normal os alunos devem comparecer em pelo menos
dois tercos das aulas, salvo os alunos em situagdo especial, conforme disposto no artigo 19.2
do Regulamento de Avaliagdo de Conhecimentos e Competéncias. A aplicacdo deste regime
de frequéncia incidird exclusivamente na época normal de avaliacdo. Os alunos que nao
optarem por este regime de frequéncia realizardo a avaliagdo na época de recurso e /ou na

época especial.

Métodos de ensino
No sentido de alcangar os objectivos propostos, os principais métodos de ensino a utilizar sdo:
e Expositivos e interrogativos para apresentacdo e exposicdo dos conteudos com
guestionamento, em regime presencial, apoiada por meios escritos e audiovisuais;
e Activos com recurso a resolucdo de problemas tipo, andlise de estudo-caso,
preenchimento de fichas de aplicacdo e utilizar-se-a o aluno como agente de ensino.

¢ |dealizacao e exploracao de um projecto de investigacao.



Modelo de avaliagdo
Processos de avaliacdo disponiveis
e Avaliacdo continua

e Exame final

Condic¢oes de acesso e critérios de adesdo a cada processo de avaliagdao

Para aderirem ao processo de avaliacdo continua e ao processo de avaliacdo exame final
devem os alunos manifestar por escrito essa intencdo até ao final da segunda de aulas.
Podem aceder ao processo de avaliagdo exame final os alunos que realizem um ou mais

elementos de avaliagdo do processo de avaliagdo continua.

Condig¢oes de dispensa de exame final
O aluno pode dispensar de exame final se a classificacdo final do processo de avaliacdo

continua for igual ou superior a dez.

Elementos de avaliacao exigidos e métodos utilizados em cada processo de avaliagao.
e Avaliacao continua

E constituida por:

A - Um trabalho individual que consiste na elaboracdo de um projecto de investigacdo e
desenvolvimento no dominio da Gestdo das OrganizacGes Desportivas. O regulamento
proprio para a sua concretizacdo serd entregue aos alunos no primeiro dia de aulas;

B - Uma revisdo da literatura individual de pelo menos 3 artigos sobre o problema da
investigacao;

C - Uma apresentagao oral individual do projecto de investigagdo e desenvolvimento
elaborado, durante 20 minutos e questionamento sobre os fundamentos técnico-cientificos

aplicados.

e Exame final

E constituido por:

A - Uma prova escrita individual;



B - Um trabalho individual que consiste na elaboracdo de um projecto de investigacdo e
desenvolvimento no dominio da Gestdao das Organizagcdes Desportivas. O regulamento
proprio para a sua concretizagdo serd entregue aos alunos no primeiro dia de aulas;

C - Uma prova oral individual. Realizard a prova oral o aluno que obtenha na prova escrita e

no trabalho individual um resultado igual ou superior a oito valores.

Férmula de célculo da classificacdo final em cada processo de avaliagdo

e Avaliacao continua

Classificagdo final = classificagao individual do projecto de investigagdo no dominio da Gestao
das Organizacoes Desportivas X 60% + classificacdo da revisdo da literatura individual X 20% +
classificacdo da apresentacdo oral individual e questionamento sobre o projecto de
investigacdo elaborado X 20%.

Para ser aprovado deve obter uma classificacdo final ndo inferior a 10 valores.

Se em algum dos trés elementos de avaliacdo o aluno obtiver uma classificacdo inferior a 8
valores saira do processo de avaliacdo continua e devera integrar-se no processo de

avaliagcdo exame final.

e Exame final

Classificagdo final = classificacdo da prova escrita individual X 25% + classificacdo individual
do projecto de investigacdo no dominio da Gestao das Organiza¢gdes Desportivas X 60% +
classificacdo da prova oral X 15%.

Para ser aprovado o aluno deverd ter uma média aritmética, no somatério dos elementos de

avaliacdo provas, igual ou superior a dez valores.

Regime especifico para alunos em situagdo especial
Aos alunos em situacdo especial é aplicado o disposto no artigo 19.2 do Regulamento de
Avaliagdo de Conhecimentos e Competéncias. A aplicagdo deste regime de frequéncia

incidira exclusivamente na época normal de avalia¢ao.
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