Saude Publica e Actividade Fisica (opgao)

INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

LICENCIATURA EM TREINO DESPORTIVO
LICENCIATURA EM DESPORTO DE NATUREZA E TURISMO ACTIVO
LICENCIATURA EM GESTAO DAS ORGANIZACOES DESPORTIVAS

Saude Publica e Actividade Fisica
1.° Ano - 1.° Semestre
2009/2010

(Unidade Curricular de opcao)

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR

Regente:
Doutora Rita Santos-Rocha
Docente:

Dr. Marco Branco

Outubro de 2009 1



Saude Publica e Actividade Fisica (opcao)

1. TEMPO TOTAL DE TRABALHO DOS ALUNOS E NUMERO DE ECTS

Saude Publica e Actividade Fisica

2. AMBITO

As solicitacoes da area socioprofissional do Exercicio e Saude implicam que o Exercicio constitua um conjunto de actividades fisicas
sistematizadas que se aplica no ambito da intervencao primaria. Mais recentemente, a crescente especializacdo dos profissionais, o
aumento da variedade das caracteristicas dos sujeitos que aderem ao Exercicio, € o nimero e tipos de actividades disponibilizadas,
originou a interface entre o Desporto e a Medicina. Ou seja, além do papel essencial na intervencdo primaria, o Exercicio é também
utilizado como meio de intervencdo secundaria. Deste modo, torna-se necessario compreender a multidisciplinaridade da
intervencao em Saude PUblica, conhecer os conceitos que estdo associados a esta area do conhecimento, conhecer as bases do
planeamento e os objectivos da implementacao de projectos e/ou programas de Promocéo da Salde e Educacao para a Saude, com
destaque particular para a relacdo com o Exercicio e a intervencao do profissional de Desporto. Por outro lado, o conhecimento das
determinantes da Salde e dos comportamentos de Salde implicam o levantamento de dados epidemioldgicos e a compreensao sobre
as técnicas que permitem o acesso aos mesmos. Inserida no contexto das licenciaturas em TREINO DESPORTIVO, DESPORTO DE
NATUREZA E TURISMO ACTIVO e GESTAO DAS ORGANIZACOES DESPORTIVAS, esta unidade curricular de op¢do do 1.° ano, em

conformidade com os principios que orientaram a criacdo destas licenciaturas, pretende destacar a intervencéo a intervencdo mais

planeada e sustentada por parte dos profissionais do Desporto.

3. OBJECTIVOS GERAIS

Competéncias Tedricas:
. Conhecer o papel do profissional do Desporto no contexto da Satde Publica;
*  Conhecer o papel da actividade fisica como forma de intervencao primaria e de intervencéo secundaria na Saude Publica;
*  Conhecer os conceitos associados a Saude Publica, a Promocao da Salde e a Educagao para a Salde;
. Introduzir o estudo da Epidemiologia e a sua aplicacao;
. Pesquisar e interpretar estudos cientificos que sustentam as bases do desenvolvimento da Salde Publica nos paises

desenvolvidos.

Competéncias Praticas:

. Conhecer os principais pontos de elaboracdo de projectos e programas de intervencao na Salde PUblica e Exercicio, que
visem a Promogao da Salde ou a Educagdo para a Salde, sustentados nas evidéncias cientificas e nas necessidades das
populagoes;

*  Analisar estudos epidemiologicos;

*  Analisar estudos cientificos que sustentam as bases da Saude Publica nos paises desenvolvidos.

4. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer os conceitos associados a Salide PUblica, a Promogao da Salde e a Educacéo para a Saude;

. Conhecer o papel da actividade fisica como forma de intervencao primaria e de intervencao secundaria na Saide Publica;
. Conhecer as principais orientacdes politicas da Organizacdo Mundial de Salde para a Europa;

. Introduzir o estudo da Epidemiologia através do conhecimento dos principais tipos de estudos e a sua aplicacao;

. Pesquisar estudos cientificos que sustentam as bases da Satde Publica nos paises desenvolvidos;

e Abordar os aspectos de salde e seguranca no trabalho, no ponto de vista dos profissionais do Desporto;
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. Conhecer formas de intervencao na comunidade, através da Actividade Fisica;
. Conhecer os principais pontos de elaboracdo de projectos e programas de intervencao na Salde PUblica e Exercicio, que
visem a Promocdo da Salde ou a Educacdo para a Saude, sustentados nas evidéncias cientificas e nas necessidades das

populacoes.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

-

- Origens e Conceitos da Salde Publica. Conceitos associados a Salde PUblica, a Promocao da Saude e a Educacéo para a Saude.

2 - Principais orientacdes politicas da Organizacdo Mundial de Saide para a Europa.

w

- O papel do Exercicio como forma de intervencao primaria e de intervencdo secundaria na Salde Publica.
. Contributo dos comportamentos de salde para a doenca;
. Contributo dos factores psicologicos e sociais para a doenca;
. Contributo dos factores metabolicos para a doenca;
. Contributo dos factores hipocinéticos para a doenca;
4 - Saude publica e actividade fisica em populacdes especiais (fases especiais da vida)
5 - Introducéao a Epidemiologia: evolucao, definicdo e métodos utilizados.
. Principais tipos de estudos epidemioldgicos;
. Conceitos de prevaléncia, incidéncia, risco clinico e risco comunitario;
. Indicadores de Saude e instrumentos de medida;
. Principais aplicacoes da Epidemiologia;
. Discussao e apresentacao de estudos epidemiologicos.
6 - Os factores de salde e seguranca no trabalho, no ponto de vista dos profissionais do Desporto.
7 - Intervencao com Actividade Fisica na Comunidade.
8 - Pesquisa e interpretacdo de estudos cientificos que sustentam as bases da Saude Publica nos paises desenvolvidos.
9 - Elaboracao de projectos e programas de intervencao na Saude Publica e Exercicio, que visem a Promocéo da Salde ou a Educacéo

para a Saude, sustentados nas evidéncia cientificas e nas necessidades das populacées.

6. METODOS DE ENSINO

Esta unidade curricular semestral desenvolve-se em 15 horas de aulas tedricas e 30 horas de aulas teorico-praticas, durante o 1.°
semestre. Nas aulas tedricas desenvolver-se-do os temas dos conteldos programaticos, através de: exposicao e discussdo dos
conteldos; estudo e analise de artigos cientificos; desenvolvimento de projectos e/ou programas de intervencao na Salde Publica e
Exercicio; realizacdo de trabalhos individuais e/ou de grupo. O sucesso na disciplina implica a participacdo activa nas aulas e a

realizacao de trabalhos individuais ou em grupos de dois a trés estudantes, além das 45 horas de leccionacéo.

7. REGIME DE FREQUENCIA

E OBRIGATORIA A FREQUENCIA DE PELO MENOS 2/3 DAS AULAS PARA QUE O ESTUDANTE ESTEJA ABRANGIDO PELA AVALIACAO
CONTINUA.

8. MODELO DE AVALIAGAO
8.1. AVALIACAO CONTINUA
0 modelo base de avaliacdo sera o da avaliacdo continua. Para integrar o regime de avaliacdo continua, o estudante devera cumprir

o regime de presencas estabelecido nos regulamentos da ESDRM e realizar os seguintes momentos de avaliacdo com nota minima de

8,5 valores em cada um deles:
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. 1.° Trabalho escrito (50% da nota final) - sintese sobre tema actual da Salde Publica, com base na pesquisa de cerca de 6

artigos cientificos sobre o tema seleccionado (inclui avaliagao sobre a pertinéncia dos artigos seleccionados - 20%);

. 2.° Trabalho escrito (50% da nota final) - apresentacao de proposta de projecto ou programa de intervencao na Saude
Publica e Exercicio (exemplos: projecto para implementacdo de programa de exercicio em portadores de esclerose
multipla; caracterizacdo e desenvolvimento dos factores de seguranca e saude de um clube desportivo; desenvolvimento
de programa de intervencao em psicologia do exercicio; caracterizacdo e analise da influéncia dos factores ambientais na

salide em desportos de natureza).

MOMENTO EM QUE E CONSIDERADO QUE O ESTUDANTE INICIOU A AVALIACAO CONTINUA: desde a participagéo na primeira aula.
INDICACOES GERAIS PARA A ELABORACAO E ENTREGA DOS TRABALHOS ESCRITOS:

. Os dois trabalhos escritos poderao ser elaborados em grupos de 2 a 3 pessoas;

. Estrutura dos trabalhos: de acordo com as orientacdes fornecidas através da plataforma moodl!e;

. Data de entrega do trabalho: Ultimo dia de aulas do 1.° semestre. Apos esta data, o estudante devera inscrever-se em
exame e utilizar o mesmo procedimento;

. Aspectos considerados na avaliacao: participacdao nas aulas (sobre os trabalhos); apresentacao geral dos trabalhos;
linguagem utilizada; conteldos apresentados; organizacdo e extensao dos conteudos; interpretacdo dos resultados;
pertinéncia e qualidade da bibliografia. Consultar bibliografia da disciplina (programa). Apresentar toda a bibliografia

consultada, bem como todas as referéncias bibliograficas e consultas na internet.
DETERMINACAO DA NOTA FINAL: média aritmética dos 3 momentos de avaliacdo.

ELEMENTOS DA AVALIACAO CONTINUA QUE LEVAM A DISPENSA TOTAL OU PARCIAL DE EXAME FINAL: A participacdo em pelo menos 2/3
das aulas e a obtencdo da nota minima em cada um dos 2 elementos da Avaliacdo Continua levam a dispensa total de Exame Final. A
participacdo em pelo menos 2/3 das aulas e a obtencao da nota minima em pelo menos um dos 1 elementos da Avaliacdo Continua

levam a dispensa parcial de Exame Final, na mesma proporcao.
8.2 AVALIACAO FINAL

0 estudante que ndo cumpre o nimero de presencas estabelecido pelos regulamentos da ESDRM ou que ndo tem aproveitamento na
avaliacdo continua, é integrado no regime de avaliacdo final, a realizar no final do ano lectivo. Esta avaliacdo consta da realizacao

de 2 trabalhos escritos (nota minima 8 valores para acesso a prova oral) e de uma Prova Oral.

9. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
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Williams & Wilkins.
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. Allen, L. (1999). Active Older Adults - Ideas for Action. Champaign: Human Kinetics.
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Organization. Lisboa: Escola Nacional de Saude Publica.
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