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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio

Unidade Curricular: Bioquimica

2.° ANO 3.° semestre | ECTS: 4

Horas de contacto: T:30 | TP:20 PL:10 | OT: | TC: S:
Regente: Professora Adjunta Doutora Filomena Calixto (fcalixto@esdrm.pt)

Docentes Professora Adjunta Doutora Filomena Calixto (fcalixto@esdrm.pt)

Objectivos: Pretende-se com esta unidade curricular reflectir o Ser Humano na sua dimensao material, comum a todos os restantes seres vivos.
Uma vez que todas as estruturas do organismo sdo constituidas por substancias quimicas e uma vez que as funcdes do organismo resultam todas
elas de reaccoes quimicas, o conhecimento da composicdo e estrutura basicas do Ser Humano e daquilo que partilha com os restantes seres
vivos é essencial para a compreensao da anatomia e fisiologia que o caracterizam. O estudo do funcionamento das células permite enquadrar a
bioquimica na dimensao mais basica dos seres vivos e fornece a informacao essencial para a compreensdo de todos os restantes estudos que
relacionam o Ser Humano em todos os seus dominios de intervencdo, mesmo que na sua dimensao psicossocial. Nota: Objectivos detalhados no
documento do Programa da Unidade Curricular.

Conteudos: Aulas Tedricas

| - Introducéo = 2 horas
Objectivos da disciplina de Bioquimica
Enquadramento e pertinéncia da Bioquimica no curso
Universos de vida
Nocao de Homeostasia nos sistemas vivos
Il - Quimica Atémica = 4 horas
Constituicdo dos atomos e formacao de moléculas
Distribuicao electronica nos atomos constituintes da matéria organica
Orbitais atomicas e orbitais moleculares
Electroes e ligages quimicas
Compostos idnicos
0 atomo de carbono e a quimica da vida
Ill - Quimica Organica - Biomoléculas = 6 horas
Biomoléculas a matéria da vida
Proteinas
Glicidos, Glucidos ou Hidratos de Carbono
Lipidos
Acidos Nucleicos
IV - Metabolismo = 6 horas
Adenosina Trifosfato (ATP) e bioenergética
Metabolismo dos Glicidos
Metabolismo dos Lipidos
Metabolismo das Proteinas
V - Biologia Celular = 6 horas
A célula como unidade basica dos seres vivos
Organizacéo celular - constituintes da célula animal - ultra-estrutura e funcao.
Membrana Celular, transporte membranar e equilibrio i6nico
Sistema Endomembranar e Sintese Proteica
Mitocondrias e producao energética
Constituintes da Célula Nervosa
VII - Introdugdo a Biologia Molecular = 4 horas
0 nlcleo - centro celular de informacéao
DNA: perpetuacdo do material genético
DNA e RNA - Fluxo de informac&o genética: dogma central da biologia molecular.
RNA e Proteinas - Expressao da informacao genética.
VI - “Cell Signaling” = 4 horas
0 dialogo celular - sinapses e transmissao de estimulos
Dialogo celular entre neurdnios
Caracterizacao do dialogo celular entre motoneuroénio e célula muscular
Sinais celulares que desencadeiam a contrac¢ao muscular
Realizacdo de Provas de Avaliacdo Continua = 4 horas

Aulas Teérico-Praticas
BLOCO 1: Pesquisa Bibliografica = 6 horas
I Pesquisa e seleccao de artigos cientificos:
- Escolha de assuntos a debater
- Bases de dados adequadas
- Revistas cientificas indexadas
Método: Proposta de realizacdo de um trabalho de pesquisa bibliografica com base em pelo menos trés artigos cientificos publicados em revistas
indexadas. Comparacao entre bases de dados cientificas e nao cientificas - planear e escolher os artigos e as revistas. Divulgar o trabalho
realizado sobre a forma de seminario.
BLOCO 2: Bioquimica e Biologia Celular = 4 horas
I Membrana Plasmatica, juncoes celulares e Citosqueleto
II. Transporte membranar e equilibrio idnico
IR Agua: auto-ionizacao da agua e nocao de pH.
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Iv. Mitocondria - Introducao a Bioenergética

V. Sistema Endomembranar: Membrana Plasmatica Reticulo Endoplasmatico, Complexo de Golgi, Lisossomas, vesiculas/perissomas,
Membrana Nuclear e Nucleo.

VI. A célula nervosa.

VII. Potenciais de membrana e potenciais de accao

VIII. Transmissao de sinais eléctricos e quimicos

Método proposto: Observacdo microscopica de seres vivos unicelulares e multicelulares. Observacdo microscopica de tecidos animais.
Observacdo de estruturas celulares. Realizacdo de fichas de trabalho. Consolidacdo dos conteldos utilizando a Internet como fonte de
informacao.
BLOCO 3: Biologia Molecular = 4 horas

I Composicao e Estrutura do Acidos Nucleicos

IR DNA de células Procariotas e DNA de células Eucariotas. DNA mitocondrial

1. Replicacao do DNA

V. Fluxo de informac&o genética: Transcricao do DNA, Traducao e sintese proteica
Método proposto: Experiéncias virtuais de extraccdo de DNA plasmidico de E. Coli. Clivagem com enzimas de restricdo. Electroforese e
visualizacdo do DNA. Realizacdo de relatorio. Consolidacao dos conteldos utilizando a Internet como fonte de informacao.

Continua : Prova Escrita 1 (35%) + Prova Escrita 1 (35%) +Trabalho de Grupo e Seminario (30%)

Avaliacao:
¢ Final: Prova Escrita (50%) + Prova Oral (50%). A Prova Oral sera realizada se a Prova Escrita tiver um resultado superior
a 7,5 valores.
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