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Objectivos:

1. Caracterizar os diferentes comportamentos dos praticantes ginasio/health club.

2. Caracterizar os desportos de ginasio/fitness: origem e evolugdo, e condigbes de realizagdo;

3. Vivenciar os desportos de ginasio/fitness e identificar factores criticos de sucesso do ponto de vista psicoldgico e
comportamental.

Conteudos:

1. Ambito dos desportos de Ginasio/fitness; Origem e evolugdo das modalidades de gindsio/fitness;

2. Conceito de Fitness, Condigdo Fisica e Saude; componentes da Condigdo Fisica; componentes estruturais do treino; estrutura
das aulas;

3. Equipamento; Materiais; Higiene;

4. Introdugdo as modalidades de desportos de ginasio/fitness;

5. Principais actividades e servicos deste sector do desporto;

6. Principais fungdes no quadro de recursos humanos das organizagdes que operam no contexto do Exercicio e Salde;

7. Empresas / ginasios / Health clubs do quadro nacional; cadeias / grupos internacionais, em Portugal;

8. Organizagdes da industria dos desportos de ginasio que intervém em diferentes niveis.

Continua:

Exame escrito individual (40%)
Trabalho de grupo (40%)
Avaliagdo: Exercicios praticos (20%)

Final:
Exame escrito (50%)
Trabalho escrito (50%)
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