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Objectivos:
Aprofundamento dos conhecimentos previamente adquiridos, preparando e desenvolvendo a capacidade do aluno para o desenvolvimento de
competéncias e tarefas proprias da sua especialidade, com vista a sua habilitacdo para o exercicio da actividade profissional de forma a que
consiga:

a) Enriquecer a componente profissional da formacao;

b) Proporcionar experiéncia da pratica profissional em contexto organizacional;

c) Promover a articulacao entre os conhecimentos e a realidade;

d) Aplicar os conhecimentos de formacao, em situacao real de intervencao no desporto;

e) Integrar a formacao do desportista numa perspectiva pedagogica de cidadania e transmissao de valores fundamentais no quadro de
uma sociedade aberta e democratica;

f)  Promover o reconhecimento e a resposta adequada a cada situacao, as questdes morais, éticas, estéticas, ecologicas, legais e

deontoldgicas que se lhe deparem no exercicio da sua actividade profissional;

g) Auto-Confrontar-se com os problemas suscitados pelo exercicio profissional na area do treino desportivo, promovendo o
desenvolvimento de competéncias necessarias e de conhecimentos adequados a sua resolucao;

h) Desenvolver a necessidade de uma constante actualizacdo nos dominios da investigacdo e do conhecimento cientifico, técnico e
pedagogico;

i)  Possibilitar, em contexto de aprendizagem, a reflexao critica sobre a realidade e o desenvolvimento de um projecto de intervencao
em contexto real de trabalho;

j)  Desenvolver no estagiario a necessidade de uma constante actualizacdo e dominio da utilizacdo das novas tecnologias;

k)  Facilitar a insercao no mercado de trabalho.

Em termos de objectivos especificos, o aluno estagiario deve:

. Conseguir aplicar, de uma forma geral, os conhecimentos adquiridos nas restantes unidades curriculares relacionados com a sua
modalidade e respectivo contexto;

. Conseguir aplicar os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares de Modalidade Desportiva I, Il e Ill na sua area especifica;

. Ser capaz de usar com competéncia as técnicas de intervencdo adequadas para cada situagcdo no ambito do treino desportivo na sua area
especifica;

. Assegurar a coeréncia, a exequibilidade e a adequacéo dos programas de treino/ensino, tendo em vista a longevidade do atleta e o respeito
absoluto pela integridade da sua salde fisica e mental;

. Dominar os mecanismos, procedimentos, técnicas e parametros de planificacdo, avaliacdo e controlo do processo ensino-aprendizagem,
sendo capaz de planificar a sua estrutura, recolher os dados e interpretar os resultados, de forma a proceder as modificacées necessarias a
optimizacao do processo de treino desportivo e/ou de ensino/formativo.

Conteldos:
. Observacéo, Analise, Planeamento, Execucao e Avaliacao do Processo de Treino - especifico por modalidade.

Continua: A avaliacdo da UC de Estagio devera resultar de um processo de acompanhamento sistematico por parte dos
Orientadores, que visa analisar o empenho, a progressdo e a competéncia da intervencao dos alunos estagiarios em
Avaliacao: contexto profissional. Neste sentido, o regime de avaliagdo continua sera o Unico permitido para ser obtido
aproveitamento. (Consultar Anexo VI do RETD- Ficha de Avaliacao Final - Por Modalidades)

Final:

Bibliografia principal:
. Toda a mencionada nas Unidades Curriculares ao longo da sua formacao.
. Regulamento Orientador Geral de Estagio das Licenciaturas da ESDRM.
. Regulamento Especifico do Curso de Treino Desportivo
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