Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Modalidade Desportiva | - Ginastica

Modulo (se aplicavel):

1.° ANO Anual | ECTS: 15

Horas de contacto: T:30 | TP:60 | PL:120 | OT: | TC: | S:
Regente: Mestre Alexandre Santos, Professor Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Docentes: Dr? Joana Macedo, Professora Assistente Convidada (jmacedoliveira@esdrm.pt)

Objectivos: Possibilitar ao aluno a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos desportivos, gerais e especificos, que viabilizem uma
competéncia técnica e profissional na intervencdo como futuro treinador de Ginastica nos escaldes de iniciacéo;

Conteudos:
a) Enquadramento Institucional
b) Historia e desenvolvimento da Ginastica
c) Caracterizacao das modalidades gimnicas
d) Terminologia geral e especifica
e) Etapas da formagao gimnica
f) Desenvolvimento das capacidades fisicas e competéncias técnicas para execucado de elementos gimnicos elementares, nas diferent
gimnicas:
- Ginastica Artistica Feminina
- Ginastica Artistica Masculina
- Trampolins
- Ginastica Ritmica
- Ginastica Aerdbica Desportiva
- Desportos Acrobaticos
- Ginastica para Todos
g) Tipologia, classificacdo e pratica de Ajudas Manuais e Materiais
h) Elaboracéo de fichas técnicas de sistematizacdo dos elementos gimnicos
i) relacdo inter e intra elementos gimnicos - visdo integrada no seio de cada modalidade e relacdo entre as diversas modalidades

gimnicas

Continua: Aplica-se o previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacdo, Transicdo e Precedéncias da ESDRM. Sugere-

se a consulta do respectivo programa.
Avaliacao:

Final:

Bibliografia principal: Sugere-se a consulta do respectivo programa.
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